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Contributie 2023:  € 32,50 (alleenstaanden);       € 54,00 (echtparen)  
Het verenigingsjaar loopt van 1 januari t/m 31 december. 
 Opzeggen van het lidmaatschap bij het afdelingsbestuur en het landelijk bestuur 
Utrecht kan uitsluitend schriftelijk vóór het einde van het kalenderjaar met een 
opzegging-termijn van één maand, dus voor 1 december. 

 Bij overlijden van een lid eindigt het lidmaatschap. Restitutie van het lidmaat-
schapsgeld vindt niet plaats. Leden die niet aan hun financiële verplichtingen 
voldoen kunnen per 1 december worden uitgeschreven als lid. 

Persoonsgegevens van leden worden door het bestuur van de eigen afdeling 
bijgehouden in een ledenbestand. Het bestuur geeft veranderingen in de 
persoonsgegevens en nieuwe leden door aan het landelijk bureau in Zwolle en 
omgekeerd. 

Kopij voor het aprilnummer inleveren vóór 13 april 2023  
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Bestuur PCOB-afdeling Dordrecht 
 
 

Dhr. C.J. den Dopper  
voorzitter, afgev.  WMO 
 Jupiterlaan 18 
3318 JC  Dordrecht 
Tel: 078-617 00 05  
cjdendopper@gmail.com  

De functie van  
secretaris/-esse 

is nog steeds vacant !!  

Mw. T. Oostenrijk-Baron 
2e voorzitter / WMO / Lief & Leed 
Werf van Gips 276 
3313 DD  Dordrecht  
Tel. 078-8448 102   
t.oostenrijk5@upcmail.nl    

 Mw.W. Berrevoets-Oudenaarden 
redactie Contactblad 
Haringvlietstraat 93  
3313 EB  Dordrecht  
Tel: 078-616 33 95  
wiloudenaarden@upcmail.nl 

 Dhr. J.J. van den Hoek 
  penningmeester 

Hortensiastraat 24 
3319 HE  Dordrecht 
Tel:  078-843 40 69  
jjvdhoek@gmail.com  
Rek nr: NL60 INGB 0004 1255 14 
t.n.v.  PCOB-Dordrecht 

Dhr. J.N. Bogaards 
Ledenadministratie 
Azobé 201 
3315 NR Dordrecht 
Tel: 078-6166824 
nicobogaards@upcmail.nl 

 Melden van adreswijziging, van 
overlijden en bij opzegging 

Mw. J.H. Fontijn 
Eind-redacteur 
Weizigtweg 301 
3314 JJ  Dordrecht 
Tel. 078 631 59 24 
Jhfontijn51@gmail.com 
 

Dhr. T.A. Wor (geen bestuurslid) 
Acquisiteur PCOB-Ontmoeting 
Maaskant-erf 215 
3315 KR  Dordrecht 
Tel. 06 13 730 642 
theoworddt@hotmail.com  

contactpers.  “Lief en Leed” 

Vacant 

Info: Mw. T. Oostenrijk 

 

Doorgeven van Lief & leed 

Contactpersoon bezorging bladen 

Fam. A. den Houter 
Bakema-erf 155 
3315 JC  Dordrecht 
Tel. 078-613 9828 
E-mail: a_denhouter@hetnet.nl 

 
  

mailto:wiloudenaarden@upcmail.nl
mailto:nicobogaards@upcmail.nl
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VAN UW VOORZITTER 

 

WAT HEEFT PASEN ONS TE ZEGGEN ?  

(meditatie) 
 
Het is inderdaad maar het beste om denkend aan het Paas evangelie, er ook 
maar héél dicht bij te komen. 
Net als de vrouwen die dicht bij het Kruis kwamen staan, sommigen 
speciaal  voor Jezus, om bij Hém te zijn. Anderen wellicht om dicht bij Maria 
te staan en haar te troosten, de moeder.  Juist deze moeder,  die al haar hele 
leven lang zoveel vraagtekens had gezet. Het begon bij de Engel die haar 
bezocht: “Maria, je bent gezegend!”   Misschien heeft ze later tegen Jozef wel 
eens gezegd, dat zij wel een heel bijzonder Kind gekregen heeft ! 

“Wist u niet, moeder, vader, dat ik moet zijn in de dingen van mijn Vader, 
met een hoofdletter? Mijn hemelse Vader!” 

En dan de wonderen……  Je leert het op den duur wel, om tegen de mensen 
om je heen te zeggen: “Wat Hij u ook zegt, doe dat !”  En ze vulden de 
watervaten met water, en wat zagen ze op het bruiloftsfeest. Wijn, heel 
goede wijn! Dat hoorde  in  Israël bij een feest.  Water in wijn veranderd: een 
wonder! 

Als je even terugdenkt in de geschiedenis, dan is het al 2012 jaar geleden, dat 
Jezus stierf aan het Kruis. (Eigenlijk 2023 – 33 jaar = 1990 jaar geleden). 
En het is naverteld, de eeuwen door…. van dat Kruis en van de Opstanding! 
En wij hebben het gehoord. Ik heb het gehoord. En of je het nu voor de 
dertigste of voor de veertigste, of de vijftigste keer en hoger hebt 
gehoord….het blijft je fascineren! 
Uit liefde !   

Het bestuur wenst u een goede voorbereiding op het Paasfeest. 
Cor den Dopper,  
Voorzitter 
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UITNODIGING 

Voor de bijeenkomst van de leden van de PCOB Dordrecht 
die gehouden zal worden op: 

DONDERDAG 13 APRIL 2023 

in de Biesboschzaal van verzorgingshuis “Dubbelmonde” 
Koningstraat 290 in de wijk Dubbeldam. 

Aanvang 14.30 uur 

JAARVERGADERING  
Na de pauze: De VOEDSELBANK 

door Marja Luiten-Klous   
 
AGENDA: 

• Opening door de voorzitter 

• “Jaarvergadering”  
- Jaarverslag 2022 
- Financieel verslag 2022 

> Kascontrole -  nieuw lid commissie 
- Verkiezingen 
➢ Aftredend en herkiesbaar  

Tea Oostenrijk-Baron – 2e voorzitter 
Jan van den Hoek, penningmeester 

➢ Vacature: SECRETARIS (m/v) 

• Pauze 

• De Voedselbank Dordrecht 

• Sluiting  

 

  We rekenen zoals gewoonlijk op een goede opkomst. 
  Met vriendelijke groeten 
  Het bestuur  
 
 
 

raag een bijeenkomst bezoeken? 
We zoeken een organisator die deze 
middagen kan organiseren. Aan de 
hand van spreker-lijsten en in overleg 
met het bestuur, worden mensen 
uitgenodigd voor onze afdeling een presentatie te verzorgen. 
Houdt u van contacten leggen met sprekers voor onze 
contact-middagen ? Dan bent u voor ons de juiste man of 
vrouw. Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. 
Doen ! 

Graag een bijeenkomst bezoeken? 
We zoeken een organisator die deze 
middagen kan organiseren. Aan de 
hand van spreker-lijsten en in overleg 
met het bestuur, worden mensen 
uitgenodigd voor onze afdeling een presentatie te verzorgen. 
Houdt u van contacten leggen met sprekers voor onze 
contact-middagen ? Dan bent u voor ons de juiste man of 
vrouw. Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. 
Doen ! 

Graag een bijeenkomst bezoeken? 
We zoeken een organisator die deze 
middagen kan organiseren. Aan de 
hand van spreker-lijsten en in overleg 
met het bestuur, worden mensen 
uitgenodigd voor onze afdeling een presentatie te verzorgen. 
Houdt u van contacten leggen met sprekers voor onze 
contact-middagen ? Dan bent u voor ons de juiste man of 
vrouw. Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. 
Doen ! 

https://www.pcob.nl/afdelingen/dordrecht/ 



  

5 
 
Afdeling Dordrecht 
 
Jaarverslag 2022 
Bestuur  
Het bestuur bestond op 31 december 2022 uit de volgende personen: 
dhr. C. J. den Dopper, voorzitter, externe contacten en afgevaardigde. 
WMO;  aftredend 2025 
mw. T. Oostenrijk, 2e voorzitter, coördinator Lief en Leed; afgevaardigde 
WMO,  aftredend 2023 
dhr. J. v.d. Hoek, 1e penningmeester;  aftredend 2023 
Vacature , 1e secretaris, aftredend 2026 
dhr. J.N. Bogaards, ledenadministratie en bezorging bladen;   
aftredend 2025 
mw. W. Berrevoets, redactie ledenblad en reiscommissie;  
aftredend 2024 

Vacatures: 
□ 1e secretaris en 2e secretaris 
□ 2e penningmeester  
□ Programmacoördinator 
□ Technisch medewerker (beamer, ICT) of onderdelen hiervan   
□ Ledenwerver  
Wij vragen leden (m/v) voor deze functies.  
Voor de 2 laatstgenoemde functies is toetreden tot het bestuur gewenst 
maar niet noodzakelijk.     

Ledenadministratie 
De laatste jaren zien we een daling van ons ledenbestand en daar is de corona-
periode een belangrijke oorzaak van.  
De KBO-PCOB voert een beleid om met een krachtig geluid invloed uit te 
oefenen op de landelijke én lokale beleidsmakers, overheden en de 
samenleving. Toch hebben zich gelukkig ook weer nieuwe leden aangemeld, 
mede dankzij de ledenwerfactie. 
Ouderen zijn gelijkwaardig aan andere leeftijdsgroepen. De KBO-PCOB heeft 
als speerpunten: 1. wonen, welzijn & zorg; 2. veiligheid;  
3. koopkracht; 4. digitalisering en 5. zingeving. 
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(vervolg: Jaarverslag) 

Daarnaast houden wij, indien mogelijk, als afdeling maandelijks een 
ledenbijeenkomst met aantrekkelijke programma’s.   
Genoeg redenen om lid te blijven van de PCOB. 

Overzicht ledenbestand 2022 
Stand per 31-12-2021: 496 leden,  
   waarvan 269 individuele leden en 113 echtparen. 
Stand per 31-12-2022: 468 leden,  
   waarvan 258 individuele leden en 105 echtparen. 

Jaarvergadering 
Die jaarlijkse ledenvergadering vond plaats op 10 maart 2022. Het 
jaarververslag en de jaarrekening 2021 zijn gepubliceerd in ons  ledenblad 
‘Ontmoeting’ van februari 2022.  
Mw. Gijsje van der Veer, 1e secretaris was aftredend en stelde zich niet 
herkiesbaar. De kascontrole werd uitgevoerd door de heren Willem Somer en 
Arie Jongkind. Er waren geen kandidaten voor deze en andere vacatures in het 
bestuur. 

Ledenmiddagen 
Dankzij de afnamen van het coronavirus konden we weer ledenmiddagen 
organiseren. 
13.01 Nieuwjaarsreceptie werd afgelast vanwege de coronamaatregels 
25.02 Een uitgesteld debat van 18.02 (vanwege zeer harde storm) met 

vertegenwoordigers van Dordtse politieke partijen.  
10.03 Ledenvergadering met een verlate Nieuwjaarsbijeenkomst 
07.04 Passie- en Paasviering m.m.v. van ds. Erik Schipper 
12.05 Merwedegijzelaars door Anja van der Starre uit Sliedrecht 
09.06 Veiligheid in en rond de woning door Marius Evertse 
14.07 Falklandeilanden door Jacques van der Neut. 
15.09 In het voetspoor van Mozes, door Loe Baan 
20.10 Harry Aardoom over kruidenrecepten 
10.11 Een reis door Suriname door Piet Wentzel. 
09.12 Kerstviering (zonder broodmaaltijd) door mw. drs. Mariette Pullen 

Gezamenlijke bijeenkomsten met de andere Dordtse seniorenbonden 
Ook deze bijeenkomsten konden niet doorgaan en zijn verschoven naar 
voorjaar 2023. Deze wordt georganiseerd door de Dordtse Seniorenbond  
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(vervolg: Jaarverslag) 

Het ledenblad  
Het ledenblad “Ontmoeting” komt 10 keer per jaar uit. Het juli/augustus en 
het december/januari nummer zijn gecombineerde nummers. Het ledenblad 
wordt gelijktijdig bezorgd met het landelijk ledenblad, het Magazine van 
KBO-PCOB. Beide bladen worden verspreid in 37 wijken door 30 bezorgers.  
De coördinatie is in handen van dhr. Nico Bogaards in samenwerking met Ad 
& Els den Houter. De redactie van het ledenblad wordt verzorgd door mw. Cobi 
Fontijn. Zij verzamelt en verzorgt de inhoud van het blad. In het blad worden 
tevens belangrijke zaken vanuit het hoofdkantoor in Nieuwegein opgenomen. 
Mw. Wil Berrevoets is de contactpersoon vanuit het bestuur met de redactrice 
en onderhoudt samen met acquisiteur dhr. Theo Wor het contact met 
drukkerij RAD. 

Het Dordtse ledenblad wordt maandelijks op de site geplaatst. U kunt dit 
vinden door PCOB in te tikken in uw zoekmachine, door te klikken op uw 
afdeling en dan Dordrecht te selecteren. 

Lief en Leed  
Mede vanwege de coronacrisis en het terugtreden van teamleden heeft het 
bestuur doen besluiten op welke wijze we een goede structuur aan Lief & Leed 
kunnen voegen. De leeftijden van de L&L-bezoekdames en de te bezoeken 
leden waren aanleiding tot een nieuwe bezinning. Wel door bleef gaan het 
bezoeken van ernstig zieken, tonen van belangstelling bij rouw. In 2023 hoopt 
het bestuur een nieuwe aangepaste vorm van Lief & Leed te gaan uitvoeren.  

Reiscommissie 
De geplande bus/boot reis op 14 mei kon gelukkig doorgaan. Met de bus naar 
Heusden en vervolgens met het partyschip Jacqueline naar  
Willemstad en vandaar weer met de bus terug richting Dordrecht. Al met al 
toch een geslaagd uitstapje. 
Helaas ging de geplande bootreis op 14 september niet door, vanwege de 
geringe belangstelling. Deze bootreis zou een cruise zijn vanaf Leiden / 
Leiderdorp over de Oude Rijn en de Gouwe richting Gouda en met de bus weer 
terug naar Dordrecht.  
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(vervolg: Jaarverslag) 

Belastinginvullers  
Dhr. A. Jongkind coördineert de aanvragen voor belastingaangifte. Dit waren 
in 2022 circa 120 aangiften, verzorgd door 4 Huba’s (Hulp bij Belasting 
Aangifte). Ook werden er aanvragen voor huursubsidie en andere zaken 
behandeld. De belastinginvuller is een vertrouwenspersoon. Na overlijden van 
een partner wordt regelmatig hulp gevraagd bij het invullen van formulieren. 
De Huba’s hebben een opleiding gevolgd en krijgen jaarlijks training om dit 
werk te kunnen doen. Er wordt een kleine bijdrage gevraagd voor de onkosten. 

Externe contacten 
Op 31 maart nam Jan Slappendel afscheid als voorzitter van de Adviesraad 
WMO & Jeugd. Tea Oostenrijk en Cor den Dopper zijn namens de PCID 
aanwezig geweest. 
Op 7 juli was het overleg van de 3 seniorenbonden met leden van de 
Adviesraad WMO & Jeugd , waarbij o.a. het politiek akkoord en nieuwe 
woonvormen voor senioren aan de orde kwamen.  
Op 20 september vond het plaatselijke Prinsjesdagontbijt plaats met 
vertegenwoordigers uit de kerken en welzijnsorganisaties in gebouw Jozua aan 
de Sikkelstraat, dat door onze voorzitter werd bezocht. 
Op 18 oktober was de Provinciale KBO-PCOB Studiedag in Berkel en Rodenrijs. 
Dit keer het onderwerp De Collegetour, o.a. over ledenwerving. Ook daar was 
onze voorzitter aanwezig.  
Op 28 november vond het overleg van de drie seniorbonden, DSB, KBO en 
PCOB met vertegenwoordigers van de Adviesraad WMO & Jeugd plaats, 
waarbij o.a. is gesproken over de gezamenlijke bijeenkomst in het voorjaar in 
2023, waarbij de organisatie in handen is van de Dordtse Seniorenbond..  

Overige Activiteiten  
Op 14 maart was het weer mogelijk een bijeenkomst 
met de vrijwilligers te houden., waarbij zij bedankt 
werden voor hun inzet als vrijwilliger van het 
afgelopen jaar.    

Dordrecht, maart 2023 
Cor den Dopper, 
voorzitter 
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Toelichting penningmeester 
De begroting over 2022 laat een positief saldo van € 315,03 zien.  Dit is ruim  
€ 700 minder dan het resultaat over 2021. Toch heeft het bestuur gemeend de 
contributie voor 2023 niet te verhogen. Door de huidige energiecrisis zullen de 
kosten van zaalhuur en drukkosten merkbaar hoger worden, zodat de 
contributie voor 2024 wellicht hoger zal kunnen worden. 

  

RESULTAAT 2022 & BEGROTING 2023 PCOB afd. Dordrecht
versie 02-2023

inkomsten

begroot 2022 resultaat 2022 begroot 2023

contributie leden 14.844,50€       14.541,00€     14.001,00€      

opbrengst advertenties 3.700,00€         4.190,00€       3.750,00€         

subsidie gemeente Dordrecht 850,00€            850,00€          

diverse giften -€                 65,00€            

beschikbaar 19.394,50€       19.646,00€     17.751,00€       

uitgaven

PCOB landelijk 10.134,00€       9.973,25€       9.551,00€         

Ouderenbonden middag 1.075,00€         910,16€          

maandbladen 5.400,00€         5.403,63€       5.650,00€         

ledenmiddagen 1.575,00€         1.497,70€       2.600,00€         

nieuwjaarsreceptie -€                 -€                150,00€            

kerst maaltijd 150,00€            -€                150,00€            

vrijwilligerspassen + bonnen 300,00€            210,80€          300,00€            

bijzondere  bestuurskosten 100,00€            289,54€          

administratiekosten 400,00€            202,67€          400,00€            

bankkosten 400,00€            405,59€          400,00€            

algemene bestuurskosten 200,00€            437,63€          300,00€            

overige lasten

totale uitgaven 19.734,00€     19.330,97€     19.501,00€     

RESULTAAT -339,50€          315,03€          -1.750,00€       
"=======================================
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In samenspraak en overleg met de gemeente Dordrecht is het 
van vitaal belang dat dit onderzoek wordt uitgevoerd. 
We vragen u om met nadruk om deel te nemen aan dit 
onderzoek om de mobiliteit van ons senioren te vergroten. 

Cor den Dopper, voorzitter 

 

Onderwerp:  VALPREVENTIE  

Uitnodiging vragenlijst kans op vallen en voorkomen van vallen 

Bent u 65 jaar of ouder? Dan willen we u vragen om een vragenlijst in te 
vullen over uw ervaring met en mening over vallen en het voorkomen ervan.  

Waarom zou je de vragenlijst invullen? 
De gemeente Dordrecht wil graag weten hoe 65-plussers omgaan met het 
risico op vallen. Wat zij zelf doen om de kans op vallen te verkleinen en welke 
ondersteuning eventueel nodig is om hier zelf iets aan te doen. Uw ervaring 
en mening zijn van grote waarde om dat inzicht te verkrijgen. Dit inzicht is 
belangrijk, zodat het aantal valpartijen en de gevolgen ervan kan worden 
verminderd. 

Personen ouder dan 65 jaar hebben meer kans om te vallen. Ook de gevolgen 

van een val kunnen ernstig zijn. Hoe hoog schat u de kans in van een val? 

Bent u bang om te vallen? Hebt u ervaring met vallen en eventuele gevolgen? 

Wat doet u om de kans op vallen te verkleinen? Maar ook: wat doet u niet en 

waarom niet? Wat helpt u om zelf het risico op vallen kleiner te maken? 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd door Onderzoekcentrum Drechtsteden in 
opdracht van de Gemeente Dordrecht. 

Bent u 65 jaar of ouder? Dan horen we graag uw mening. Het invullen van de 
vragenlijst duurt ongeveer 10 minuten.  
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Hoe doet u mee?   
U kunt de vragenlijst – graag binnen 1 week - invullen door de link in te 
toetsen op uw computer in de browser of de QR scanner te gebruiken. Als u 
het maandblad digitaal leest kunt u op onderstaande link klikken 

 https://surveys.enalyzer.com?pid=t8gp4pad 

     

Antwoorden op de vragenlijst worden anoniem en vertrouwelijk verwerkt, 
zodat ze niet te herleiden zijn naar individuele personen. Wil je meer weten, 
op onze website staat onze privacyverklaring: 
https://www.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl/Over_deze_website/Privacy
verklaring 

Wie zijn wij? 
Onderzoekcentrum Drechtsteden is het onderzoekbureau voor de zeven 
Drechtstedengemeenten, waaronder Dordrecht (meer informatie: 
www.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl 

Heeft u vragen? 
Neem dan contact met ons op. U kunt bellen (078) 770 39 05 
(Onderzoekcentrum Drechtsteden) of mailen naar ocd@drechtsteden.nl.  

Na afronding van het onderzoek worden de resultaten van het onderzoek via 
onze website gedeeld: www.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl.   

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking! 

Met vriendelijke groet, 

mede namens de gemeente Dordrecht, 
Linda Scheelbeek  
manager Onderzoekcentrum Drechtsteden 

 
  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsurveys.enalyzer.com%2F%3Fpid%3Dt8gp4pad&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C96fb0f331f804415a0f908db198efeac%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638131875160784955%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9U1FUU4d%2FbMRQBfCvbG0e59uIMq7ts8Cy4WKBTz2SkY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl%2FOver_deze_website%2FPrivacyverklaring&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C94143026170242a5da0708db1eeced8e%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638137775180445011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jCKwQfowEhwA7%2FoC7I7QHIU1BTbNloVoOsmIWjpLigg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl%2FOver_deze_website%2FPrivacyverklaring&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C94143026170242a5da0708db1eeced8e%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638137775180445011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jCKwQfowEhwA7%2FoC7I7QHIU1BTbNloVoOsmIWjpLigg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl%2F&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C94143026170242a5da0708db1eeced8e%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638137775180445011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JOI1TyDFaYBWCWmSdGi47OX7j15X0u6bYyd8atez%2BzY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bewonerspanel-dordrecht.onzewijk.nl%2F&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C94143026170242a5da0708db1eeced8e%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638137775180601246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B18Kg8TV3C4x9Mra1NThftp2kWt8zaBCPYqgvVgPhUk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.onderzoekcentrumdrechtsteden.nl%2F&data=05%7C01%7Clm.huizer-den.dikken%40dordrecht.nl%7C94143026170242a5da0708db1eeced8e%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C638137775180601246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=D%2Bb09qFpWrRwdq3t06PkcEHnydztyBnTVrBrzzwqpSU%3D&reserved=0


  

12 

 

Hulp bij Belastingaangifte 

Heeft u hulp nodig bij het invullen van uw belastingpapieren? Leden van de 
KBO-PCOB die de pensioengerechtigde leeftijd hebben bereikt, kunnen tegen 
een kleine vergoeding hun aangifte laten verzorgen door een 
belastinginvuller van de KBO-PCOB. U kunt ook hulp krijgen bij het aanvragen 
van zorg- en huurtoeslag. 

Wilt u weer gebruik maken van deze service? Neem dan contact op met uw 
belastinginvuller: 
- Dhr. A.A. Jongkind,   tel. 078 691 21 13 (Coördinator – Algemeen)  
- Mw. M. Wolff   tel. 078 616 05 96 (Algemeen) 
- Dhr. N.A. Bor   tel. 078 616 04 53 (Dubbeldam-Stadspolders) 
- Dhr. W.H. Somer   tel. 06 51 978 548  (Sterrenburg I, II, III) 

Huidige cliënten kunnen rechtstreeks met de eigen invuller bellen, deze 
regelt het verder. Nieuwe cliënten melden zich aan via de coördinator.   
Dhr. A. Jongkind (078 616 0596 of 06 448 409 64))  
Deze zoekt dan een belastinginvuller bij u in de buurt. Deze komt bij u thuis 
of u wordt gevraagd om langs te komen. Ook als u geen lid bent, kunt u een 
beroep doen op de belastingservicedienst.  

De vergoeding voor uw invuller is conform de publicatie  
• € 20 voor leden  • € 30 voor niet-leden 
 Niet-leden, die gelijktijdig lid worden, betalen het bedrag van leden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belastinginvullers gevraagd 

Jaarlijks zijn veel vrijwilligers op pad om senioren van  
de ouderenbonden te helpen bij het invullen van hun 
belastingaangifte. We zoeken  vrijwilligers die na een  
korte cursus ‘Hulp van aangifte’(HUBA) door de  
Belastingdienst als vrijwillige belastinginvuller  de aangiften kan 
verzorgen.  Een uitdaging ? Neem contact op met onze voorzitter. 
Doen ! 
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GROTE LEDENWERF-ACTIE 2023 

Wij mogen opnieuw een ledenwerfactie houden.  

Ledenwerf-actie 2022 

Om gezond de toekomst in te gaan, is het belangrijk dat 
we een nieuwe aanwas krijgen. Dat helpt om financieel 
draagkrachtig te blijven, maar ook om een vuist te 
kunnen maken en inbreng houden bij beleids- en 
uitvoeringsplannen van overheden, zowel plaatselijk, 
provinciaal en landelijk 

. 

Actie wandel—rugzak  
28 maart-1 mei 2023 

Tijdens deze actieperiode schenkt het 
landelijk bureau een wandel-rugzak aan elk 
nieuw aangebracht lid.  

Werf een nieuw lid en ontvang zelf een VVV-bon van € 20. 

Ook het nieuwe lid betaalt het eerste jaar slechts de helft van de 
jaarcontributie en hij/zij  ontvangt naast het landelijk KBO-PCOB magazine 
ook ons eigen maandblad Ontmoeting  !  

Regel: 
• U dient het lid uitsluitend via onze ledenadministrateur aanmelden. Zie 

de gegevens op pag. 2 
• Wordt dit nieuwe lid in de actie periode tussen 28 maart en  

1 mei aangemeld, dat ontvangt hij/zij de wandel-rugzak op een later 
moment thuis bezorgd. 

Doe uw best, zowel u als het nieuwe lid profiteert u dit jaar van een  
VVV-bon. Veel succes. 

Het bestuur  
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WOORDZOEKER 

Ditmaal een gewone woordzoeker. De overgebleven letters vormen 
een woord dat typisch met het voorjaar te maken heeft. 
U kunt de oplossing opsturen naar de redactie, vóór 13 april 2023. 
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Woorden bij de woordzoeker

 

Voor u gelezen: 

ZUINIG MET WATER 

Met een baksteen geld uitsparen. Dat deden de 
ouders van Jennie (1951.) Bij hun eerste wc zat 
het spoelwater in een gietijzeren bak, hoog 
boven de closetpot.  

Wanneer je aan een ketting trok die vast zat aan 
een hendel bij de spoelbak, spoelde je de wc 
door.  

Jenny: ‘Mijn ouders vonden het zonde om duur 
kraanwater voor de wc te gebruiken. De spoelbak 
was aan de bovenkant open en door daar een 
baksteen in te leggen gebruikten we minder 
water en was de waterrekening minder hoog.’. 

Uit: “Gouden jaren”, scheurkalender 2023 door 
Annegreet van Bergen (7 januari). 
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Lid zijn van de 
 
 
 
 
 

wil zeggen: 
• De bond die opkomt voor alle senioren in Nederland 
• Landelijke beleidsbeïnvloeding op thema’s :  

Zorg & Welzijn en Financiën   
• lokale belangenbehartiging op thema’s:  

- Zelfstandig en veilig wonen voor senioren 
- Gedeelde verantwoordelijkheid voor  

ouderen zorg & welzijn 
• Korting op uw zorgverzekering 
• maandelijks interessante bijeenkomsten 
• U ontvangt 10 keer per jaar ons maandblad  

“Ontmoeting” + het landelijk “KBO-PCOB magazine” 
• Hulp bij Belastingaangifte  
 
 Bent u al lid van de PCOB ? 
 Nee ? Geef u dan nu op als lid, tel.  078 616 68 24 of  
      mail naar: nicobogaards@gmail.com  
 Ja, u bent al lid ! Fijn, maar weet u dat u ook onze 
 plaatselijke afdeling kunt steunen met een gift op  
  bankrekening: NL60 INGB 0004 1255 14 
 t.n.v. Prot .Chr. Ouderenbond afd. Dordrecht 
 (Giften zijn onder voorwaarden aftrekbaar) 

mailto:nicobogaards@gmail.com
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De kip die geen kip was 

Er was eens……….een jongetje van een boerderij die op een dag het ei 
van een arend uit het nest haalde en het thuis bij de andere eieren van 
de kip legde. De kip broedde, en broedde en op een dag kwamen alle 
eieren uit. Ook het ei van de arend. Het arendsjong was iets groter dan 
de kuikens van de kip, maar dat hinderde niet. Hij scharrelde rond met 
de andere kippen, at het graan en ging met de kippen op stok. Op een 
dag liep hij buiten wat rond te scharrelen toen hij boven in de lucht een 
schreeuw hoorde. Toen hij omhoog keek zag hij daar een prachtig grote 
arend vliegen. O, wat was dat mooi als je zo kon vliegen. Maar wacht 
eens, hij had toch ook vleugels. Zou hij dat ook niet kunnen. De jonge 
arend sloeg zijn vleugels uit en ja hoor, daar vloog hij. Wat was dat 
heerlijk. 

De moraal van dit verhaal is, dat je los van je omgeving en misschien wel 
los van je opvoeding, uiteindelijk moet zijn wie je werkelijk bent en je 
niet moet laten beperken. 
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Rijbewijskeuringen CBR  

in Dordrecht 
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen 
of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van 
het CBR. 

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen in Business-
point Dordrecht op woensdag 5 april en donderdag 27 april 2023 medisch 
laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs. 
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 

Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 
Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens 
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar 
www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons. 
 

 
 

 
 

Lief & Leed 
Lief en Leed is voor en van alle leden, het is een onderdeel van onze 
afdeling. Wij vragen u dan ook om met ons mee te denken en te 
doen! Graag willen wij bij Lief & Leed er zijn als afdeling en zo op 
het juiste moment gepaste aandacht geven aan onze leden.. 
U kunt ons op de hoogte stellen van heugelijke feiten, bij ziekte of 
overlijden aan ons contactpersoon in ons bestuur Tea Oostenrijk, 
maar mag ook bij een van de andere bestuursleden, wanneer u 
daar mee contact heeft. Schroom niet, maar doén ! 
Cor den Dopper, 
 voorzitter  

https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
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Mutaties PCOB leden 8 februari 2023 tot en met  9 maart 2023 

Nieuw lid: 
❖ 15-02-2023: Mw. I. Zoetemeijer-van der Burg, Koningstraat 290, 

3319 PH  
❖ 01-03-2023: Fam. Kleijn, Simon Vestdijk-erf 156, 3315 CV   

Overleden: 
❖ 26-02-2023: Dhr. W. Verhoeff, Merbau 104, 3315 RR 

op de leeftijd van 87 jaar. 
❖ 16-01-2023: Mw. R. van Lonkhuizen, Regenboogstraat 73, 3328 HT, 

op de leeftijd van 84 jaar. 
Wij wensen de familie heel veel sterkte toe. 

Zieken: 
Wij wensen alle zieken thuis, in het ziekenhuis of verpleeghuis,  
voor zover mogelijk van harte beterschap en veel sterkte bij hun ziek zijn. 

Jarigen: 
Alle jarigen van deze maand feliciteren wij van harte met hun verjaardag  
en wensen U alle goeds toe voor het komende jaar. 

Aantal leden op 9 maart 2023: 

Wij hebben momenteel, 460 leden bestaande uit:  
❖ 256 personen (individuele leden)  

en 
❖ 204 personen (102  echtparen) 

Nico Bogaards 
Ledenadministratie 

 

VACATURE: SECRETARIS/-ESSE 
Wellicht bent u degene die we zoeken of u kent in uw 
familie of kennissenkring iemand 
- die bekend is met het werken in Word  
- verslagen maakt van bestuurs- 
- vergaderingen en evt. correspondentie 
- onderhoudt met gastsprekers 
Het kost u wellicht slechts enkele uren op weekbasis. 
Uw Aanmelding of voordracht kunt u richten aan de voorzitter. 
Het zou fijn zijn wanneer we als bestuur weer compleet zijn. 
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Hier is ze weer, het 
schip de MS 
Jacqueline.   
We worden met de bus 
opgehaald en rijden naar het 
Amsterdamse bos. Daar ligt het 

schip klaar en gaan we aan 
boord waar u wordt begroet 
met koffie/thee en gebak.     

 
We varen over Het Nieuwe Meer, door het Noordzeekanaal en de Zaan waar 
we aanleggen bij de Zaanse Schans. Hier krijgen we tijd om eens rond te kijken, 
en/of wat te gebruiken.                                                                     

Onderweg wordt er aan het begin van de middag aan boord een diner 
geserveerd met o.a. soep, plate-service met rollade of schnitzel, en een lekker 
ijsje toe. Voor we van boord gaan nog koffie of thee.   

Maar zoals alles duurder wordt, dit ook. De prijs voor leden wordt €70,- en 
voor niet-leden €75,-.  Daarbij is inbegrepen de fooi voor de chauffeur, niet 
inbegrepen de drank bij de maaltijd . Omdat we nu voldoende aanmeldingen 
hebben wil ik iedereen verzoeken om het bedrag voor de cruise over te maken 
naar onze penningmeester Jan v d Hoek met vermelding van 15 mei reisje 2023 
en de naam voor wie . Rek nr NL60 INGB 00041255 14           

De betaling moet voor 10 mei bij de penningmeester binnen zijn.      

Vertrektijden en opstapplaatsen worden 8.30 uur bij stadskantoor; 8.45 uur 
op de Talmaweg bij het kasteeltje; 9.00 uur Dubbelmonde ( hier om 8.45 
aanwezig zijn).                                                                            
De bedoeling is om 11.00 uur op het schip te zijn, om 15.00 uur op de Zaanse 
Schans waar we om 16.00 uur naar huis  vertrekken. Verwachte aankomst in 
Dordrecht circa 17.45, afhankelijk van het verkeer.  Het is op de terugweg 
verstandig wat te eten en te drinken bij zich te hebben.  

Wil en Ad Berrevoets, 
Wijnie en Leo Blok.   
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BELANGRIJK BERICHT 
Mogelijk compensatie voor (oud-)klanten Rabobank 
Heeft u geld geleend bijvoorbeeld voor een auto, caravan of verbouwing? 
Heeft u het krediet rechtstreeks of via een tussenpersoon afgesloten bij 
Rabobank, Freo of Fideaal? Dan heeft u mogelijk recht op compensatie. Ook 
als u nu geen klant meer bent.  

Klanten en oud-klanten van de Rabobank die een consumptief krediet met 
variabele rente hadden, hebben mogelijk te veel rente betaald. Dit geldt ook 
voor kredieten van Freo en Fideaal. Dit zijn dochters van de Rabobank. De 
Rabobank biedt deze (oud-) klanten die teveel rente hebben betaald een 
compensatie aan. 

Klanten van de Rabobank, Freo of Fideaal die in aanmerking komen voor een 
compensatie krijgen automatisch bericht hierover. Voor oud-klanten gebeurt 
dit niet door privacyregels, dus zij moeten zich zelf melden bij de Rabobank.  
Nabestaanden kunnen een aanmelding verzorgen voor bijvoorbeeld 
overleden ouders. 

Producten die onder de compensatieregeling vallen zijn Doorlopend Krediet, 
Krediet op Betaalrekening, Rabo Kort Roodstaan, Rabo Studenten Roodstaan 
en Krediet op Creditcard.  Had u één van deze producten? Dan kunt u zich nu 
aanmelden via de pagina  
www.rabobank.nl/compensatie-variabele-rente.  
Kijk voor meer informatie op de website  
www.rabobank.nl/compensatie-variabele-rente  
of bel de bank op telefoonnummer 088 727 11 51 

 

Contacten - Netwerken 

Aan de hand van sprekerslijsten en in 
overleg met het bestuur, worden mensen 
uitgenodigd voor onze afdeling een 
presentatie te verzorgen. Houdt u van contacten leggen met 
sprekers  voor onze contact-middagen ? Dan bent u voor ons de 
juiste man of vrouw.  
Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. Doen ! 

 

http://www.rabobank.nl/compensatie-variabele-rente
http://www.rabobank.nl/compensatie-variabele-rente
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De beste manier om een koe te slachten 

Een man zei op een dag tegen zijn buurman: “Ik slacht elk jaar één koe 
en zo eet ik het hele jaar door vlees.” 

De buurman dacht: mijn buur is een verstandige man. Ik ga het ook zo 
doen. Ik ga mijn koe dit jaar niet verkopen, maar zelf slachten. 

En zo deed hij het. Hij droogde een deel van het vlees, zoutte een ander 
deel in en bewaarde vlees in alle hoeken van zijn kelder. De eerste dagen 
at hij volop vlees en het smaakte hem prima. Maar na een week werd 
hij de smaak beu. Na een maand was het vlees bedorven en zaten er 
wormen in. Hij moest het weggooien! 

Woedend liep hij naar zijn buurman en zei: “Je hebt mij iets wijs 
gemaakt! Je kunt het vlees van je koe geen heel jaar bewaren!” 

 “Wie heeft dat gezegd?” vroeg de buur. 

 “Jij”, antwoordde zijn buurman. “Jij zei dat je een koe slachtte en zo het 
hele jaar door vlees kon eten. Ik heb mijn koe geslacht en nu is het vlees 
helemaal bedorven!” 

“Je bent gek!” riep de buur. “Als ik een koe slacht, deel ik vlees uit aan 
familie, vrienden en kennissen. Als zij dan een dier slachten krijg ik ook 
van hen weer vlees. Je kunt geen reserves van alles aanleggen, maar als 
iedereen op zijn beurt deelt, is er genoeg voor iedereen het hele jaar 
rond.” 

 
  

VRIJWILLIGERS  

Maar ook vrijwilligers kunnen we gebruiken. Vindt u het 
leuk om bepaalde activiteiten te organiseren, dan zien 
we uw reactie ook graag. Zo zoeken we ook vrijwilligers 
die groepswandelingen, of kleine fietstochtjes , 
uitstapjes of sprekers voor ledenmiddagen wil 
organiseren. Ook kunt u zich opgeven als reserve-
bezorgers van ons maandblad of wanneer u wellicht met de werking van de 
beamer bekend bent, digitaal vaardig bent. 

Doen, meld u aan zodat we een gezonde en actieve vereniging blijven  
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DE WIJZE RECHTER 

Een verhaal uit de Afrikaanse Hooglanden. Vertellingen waren lange tijd een 
manier om verhuld kritiek te uiten op de regering. Dit Oromo verhaal is een 
goed voorbeeld van Ethiopische humor. 

De weduwe Yemswitch, die al vele jaren een zeer slecht gehoor had, was al 
haar schapen kwijt. De kudde was afgedwaald terwijl zij de was in de rivier 
deed. Ze ging op pad om ze te zoeken 
en kwam haar goede buur, de boer 
Mulugeta tegen, die net klaar was 
met ploegen. Deze man had zo 
mogelijk nog een slechter gehoor en 
dacht dat de weduwe iets over zijn 
werk vroeg, terwijl ze informeerde of 
hij haar schapen had gezien. 

“Ja”, zei hij, “ik heb geploegd vandaag”, en hij wees naar zijn land. De weduwe, 
die hem niet verstond, dacht dat hij de richting aanwees waar hij de schapen 
had gezien. Ze was dankbaar en beloofde hem een schaap te zullen geven. En 
warempel, ze vond haar kudde in een bosje achter een heuvel. Ze ontdekte 
dat een van de lammeren een gewonde poot had en besloot dit lam aan haar 
buurman te geven. Ze bracht het erheen en zei: “ Ik heb dit prachtige lam voor 
u meegebracht.”  

De buurman, die weduwnaar was en zijn maaltijd bereidde, dacht dat hij 
beschuldigd werd van de verwonding en zei ferm : “Waarom zou ik uw lam 
verwonden? Ik heb daar niets mee te maken!” De buurvrouw meende een 
afwijzing te zien,  ging ervan uit de hij een gezond schaap wilde als beloning. 
“U bent een hebberige man, alles wat u gedaan heeft is de richting aangeven”. 
Ze probeerde het lam in zijn armen te duwen, maar hij weigerde het aan te 
nemen. “Ik betaal niet voor dit lam, ik heb niets te maken met het ongeluk”. 
Ze raakten verwikkeld in een discussie en schreeuwden zo hard dat een 
politieman, die in de buurt stond, hen hoorde. Hij stond erop dat ze naar een 
rechter gingen om het pleit te beslechten. 

Ze gingen naar de rechtbank van de Edelachtbare Yasu Wolde-Johannes, een 
oude, wijze rechter, die beroemd was om de rechtvaardigheid van zijn 
vonnissen. Dit was wel vreemd, want de waarheid was dat hij nauwelijks een 
woord kon horen van wat er gezegd was. De goede man was ook nog bijna 
blind, zo kon hij ook niemand beoordelen op zijn of haar uiterlijk. 
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(vervolg: De wijze rechter) 
De weduwe begon met haar verhaal, zij had het lam in haar armen en 
beschuldigde haar buurman van hebberigheid, terwijl haar beloning zo gul 
was. Mulugeta legde uitgebreid uit dat hij een zachtaardige man was, die het 
lammetje geen pijn wilde doen. “Ik was de hele dag op mijn veld aan het werk, 
ik had het diertje nog nooit gezien, tot zij mij kwam beschuldigen”.                                                                                                           

Rechter Yasu luisterde aandachtig, ook 
al hoorde hij niets en tuurde 
ingespannen naar de mensen voor 
hem. De vrouw, besloot hij, hield een 
kind in haar armen. Hij bedacht dat 
deze mensen wilden scheiden. 
“Hoeveel jaar zijn jullie getrouwd”? 
vroeg de rechter. Yemswitch, die goed 
oplette, dacht dat de rechter gevraagd 
had hoeveel schapen ze had. “Twintig, 
Edelachtbare” schreeuwde ze zo hard 

mogelijk. De rechter, die dit antwoord verstond, kwam dadelijk tot een besluit. 
“Ik schaam me voor jullie allebei” zei hij. Jullie hebben in die twintig jaar nog 
niet geleerd om met elkaar te leven. Mijn vonnis is dat jullie moeten blijven 
samenwonen en dit kind een goed tehuis moeten geven. Als jullie dit niet 
doen, stop ik jullie beiden in de gevangenis. Dit is het, de zaak is gesloten!” 

De beambten van de rechtbank slaagden er met veel moeite in het vonnis van 
rechter Yasu uit te leggen aan Yemswitch en Mulugeta. Maar hoe kunnen we 
samenwonen, huilde de weduwe, we zijn niet eens getrouwd! “Dan moet je 
maar snel maken dat je trouwt, dit is het bevel en anders moet ik jullie 
gevangen nemen” zei de gerechtsdienaar. En dus gingen de weduwe en de 
weduwnaar naar een priester en trouwden ze diezelfde avond.                                                                                                                     
Omdat Yemswitch een goede kokkin was en Mulugeta een goede boer – en 
omdat de een nooit verstond wat de ander zei- leefden ze nog lang en gelukkig. 
De faam van de wijze rechter Yasu Wolde-Yohannes verspreidde zich nog 
verder door het land. 
 
Uit: Ethiopië Beelden en Verhalen.                                                                                                                                       
De erfenis van een keizerrijk                                                                                                                                              
Uitgegeven door het Koninklijk Instituut voor de Tropen, Amsterdam   
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God is de aarde niet vergeten 
 

Hoe zou ‘k uitbundig kunnen zingen 
“De Heer is waarlijk opgestaan” 

Terwijl zich ’t kwaad niet laat bedwingen 
De wereld lijkt van goed ontdaan 
Wijl alles vastloopt, ‘t hopeloze 

Zich uitstrekt tot het uitzichtloze 
En heel de schepping aangedaan 
Het sterven raakt de aarde aan 

 
Maar in de avond van dit leven 
Verblijf ik in de morgenstond 

Bij ’t lege graf waaruit ontstegen 
Mijn Heer de boze machten bond 

Waar Hij ons van het hopeloze 
Oprichten wil tot ’t eindeloze 

Waar dood voor ’t Leven is gezwicht 
Doet Hij ons delen in Zijn Licht 

 
Dan kan ik zingen bij het weten 
God is de aarde niet vergeten 

Hij zal voor eeuwig ons gedenken 
En met Hem alle dingen schenken 

 
Cobi Fontijn 
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’T IS WAARLIJK……..WONDERBAARLIJK 
NR. 317 

(krimpflatie) 
Er zijn ons de laatste tijd weer aardig wat nieuwe woorden om de oren 
gesmeten. Eén ervan is krimpflatie. Ik weet niet hoe nieuw het is, maar voor 
mij in elk geval wel. Het zal jullie niet ontgaan zijn dat we met een geweldig 
inflatie zitten. Bemoeide ik me voorheen nooit met kassabonnen, nu pluis ik 
ze uit want ik wil toch wel even weten waar mijn geld zo snel blijft. Eén van de 
grote boosdoeners bij mij is kaas. Van zo’n prijs zou je droog brood gaan eten.  
Nu zijn er producenten die de prijs van een artikel niet of nauwelijks verhogen, 
maar de inhoud verkleinen. Zat er bijvoorbeeld ergens 500 gram in, dan zit er 
nu 400 gram in. En aan de verpakking zelf is het nauwelijks te zien. Dat nu heet 
krimpflatie. Ooit heb ik dat met m’n kleding gehad toen ik af ging vallen. De 
maat kleding bleef hetzelfde, maar de inhoud werd minder. We worden met 
die krimpflatie dus danig in het ootje genomen. Ik heb het al een tijd 
geconstateerd bij de bosjes radijs maar daar heb ik al eens over geschreven. 
Nu vertrouw ik de karnemelk ook niet meer. Laatst had ik boerenkarnemelk, 
althans, daar moest het voor doorgaan. Het was zo dun dat ik dacht: “als dat 
boerenkarnemelk is, nou dan ben ik een boerin.” Volgens sommigen is er ook 
al geknoeid met het brood, maar daar heb ik nog niets van gemerkt. Met de 
koffie kom je daadwerkelijk op de koffie want die prijs is ronduit 
ontnuchterend. Als er geen coffeïne in zat, zou ik er mee stoppen.  Nu was het 
me de laatste tijd opgevallen dat ik meer wc-papier verbruikte en ik kon de 
oorzaak maar niet vinden. Maar Radar bracht de oplossing: het is dunner 
geworden. Bovendien had dat dunner een vervelende bijwerking die ik 
intussen ook al had ontdekt onder de douche. Het laat kleine propjes achter 
tussen je billen. Radar heeft dat even haarfijn uit de doeken gedaan. Zeiden 
we ooit: “Gebruik in dure tijden, het toiletpapier aan beide zijden”, daar 
behoef je nu dus niet aan te beginnen. Ik herinner me nog van vroeger dat 
toiletpapier een luxe artikel was en we ons af en toe  behielpen met velletjes 
krantenpapier. Dat zou nu ook geen oplossing meer zijn want krantenpapier is 
minstens zo duur. Bovendien zal er wel een wetenschapper zijn die ons kan 
vertellen dat die drukinkt tussen je billen heel ongezond is. Wat heerlijk als ik 
als kind een muntje in de gasmeter mocht stoppen zonder de wetenschap dat 
het slecht was voor het milieu. Groninger gas bestond nog niet, laat staan het 
gat in de ozonlaag. Maar die heerlijke onwetendheid van vroeger is ook ernstig 
aangetast door de krimpflatie.            

Cobi Fontijn 
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VRAAG & ANTWOORD 
Allereerst de oplossing van de Sprookjespuzzel: maartse bui. 
Dan de oplossing van Bijbelvragen. 
• Jozef was 30 jaar’ 
• Koning Omri betaalde 2 talenten zilver 
• Gewogen en te licht bevonden 
• Ze kregen een maaltijd en moesten naar huis 
• De wijzen 
• Een engel 
• Macedonië 
De oplossingen werden ingezonden door Mevr. De Ronde, Mevr. Nijsen en 
Mevr. De Lang. 
Na loting gaat de cadeaubon naar Mevr. Nijsen 
 
Dan nu de nieuwe vragen. 
• Waar ontspringen in Genesis de Eufraat en de Tigris? 
• Hoe wordt in Exodus de zee genoemd waar het volk en Mozes droog 
door konden vluchten voor de Farao? 
• Waarom moesten de Israëlieten in de woestijn een schepje of een 
tentpin bij zich hebben? 
• Van welk materiaal was de slang van Mozes gemaakt ter genezing van 
slangenbeten? 
• In welk land woonde Job? 
• Wie gaf opdracht koningin Izebel uit het raam te gooien? 
• Waar ontspringt de heldere rivier in Openbaringen? 
 
De oplossing kunt u sturen naar  
de redactie vòòr 13 april.  
 
 Succes,  
Wil Berrevoets.  
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OP DE VENSTERBANK 

Vorige maand hebben we een plant met een 
bijnaam op de vensterbank gezet. 

In dezelfde familie komen nog meer bijnamen 
voor. Ik denk hierbij aan de Vaderplant. Haar 
Latijnse naam is TRADESCANTIA FLUMINENSIS 
en is dus ook uit de familie Commelinaceae. 
Van oorsprong komt de Tradescantia uit de 
gematigde en tropische gebieden van Amerika.  
De T. Fluminensis komt uit Brazilië. Het 
geslacht Tradescantia is genoemd naar twee 

Vlaamse hoveniers, vader en zoon Tradescant. Zij hebben als tuinbaas gewerkt 
bij Karel I en Karel II, in Engeland. De soort Tradescantia Fluminensis is 
omstreeks 1840 in Duitsland in cultuur gebracht. 

De planten hebben kruipende of hangende 
stengels. De bladeren zijn ± 4 cm lang en 1-1½ 
cm breed. Het blad heeft helder witte 
lengtestrepen, waarbij de onderkant een 
violette kleur heeft. In de kamer zullen ze 
maar zelden bloeien. 

De verzorging is niet moeilijk. 
De Tradescantia stelt geen bijzondere eisen. 
Het hele jaar door kan ze op een beschaduw plekje staan. Ze verdraagt een 
normale kamertemperatuur. 
Zorg dat de potgrond gelijkmatig vochtig blijft. 
Ze is gevoelig voor bladluis. 
 
An.  

Gelukkig zijn is een gunst, 

gelukkig maken is een kunst, 

gelukkig worden een groot geluk, 

gelukkig blijven een meesterstuk. 

 
  



  

 
Belangrijke telefoonnummers 

 
  

Alarmnummer Ambulance, brandweer, politie 
- Politie ZHZ ( geen alarm-zonder zwaailicht) 
Alb. Schweitzer ziekenhuis ( alle locaties) 
- Huisartsenpost: spoedeisend ( 17.00-08.00 uur)  
- GGD Zuid-Holland ( waaronder DG Jeugd) 

Aafje zorglijn Telefoon: 
- Curadomi (Christelijke thuiszorg) 
- Internos thuiszorg 
CIZ : centrum indicatie zorg regio Z-W 
Landelijk meldpunt Zorgklachten 
Zorgbelang Zuid-Holland Zuid - Dordrecht            

Sociale dienst Drechtsteden 
Stichting MEE Drechtsteden, waaronder: 
- Sociale wijkteams  (tel.: per wijk) 
- GeldenZo Dordrecht (via Sociaal Wijkteam) 
- Het Juridisch loket 

Rijbewijs keuringen senioren - vanaf 75 jaar: 
- Klein rijbewijs € 55  / Groot € 70                            
- Afspraak maken via Regelzorg 

Belasting service 
- dhr A.A. Jongkind, coördinator 
- dhr. N. Bor 
- dhr. W. Somer 
- mw. M.A.L. Wolff-Rammeloo 

Alzheimer tel. Hulpdienst (09-23 u.) 
SOS Telefonische Hulpdienst 
Stichting Hip, hulp in praktijk Dordrecht 
PlusBus  info+reservering:  plusbus@hetspectrum.nl   

Opgave Lief en Leed,   Mw. T. Oostenrijk-Baron 
Kopij Contactblad:  Mw. J.H. Fontijn: zie pag. 2 
Bezorging bladen:  Fam. Den Houter 
-   Drukkerij RAD. 
Website afd. Dordrecht:  
- https://www.pcob.nl/afdelingen/dordrecht  
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