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gehouden op 15 maart 2023 in de Regenboogzaal van de Nieuwe Kerk

Zet jij de bloemetjes nog wel eens buiten?
Anneke Schep uit Raalte gaat ons vertellen hoe dat kan.

Zij is op vele fronten actief, ze is trouwambtenaar, heeft verschillende cabaretachtige
voorstellingen geschreven, speciaal voor pensionado’s en ook heeft ze een boek
geschreven : “Dikke Pech, wat er ook gebeurt, altijd blijven lachen”. Ze is 40 jaar juf
geweest op een basischool en nhu met pensioen.

Wat nu? Ze heeft een PIZ-cursus ( Pensioen In Zicht) gevolgd. Hoe vul je je vrije tijd?
Oppassen? Hobby’s? Vrijwilligerswerk? Ook weer niet de dagen volproppen met
vrijwilligerswerk met risico op een burn-out.

Ze leest enkele regels voor uit het boek “Een zee van vrije tijd * van Youp van 't Hek.
Probeer nieuwe dingen uit.

Het kenmerk van de babyboomers (waartoe zij zelf ook behoort): enorm eigenwijs.
Daarna zongen we een lied over de rollator: “Rolla... Rolla... enz, zo loop ik door.

Ze citeerde nog enkele komische stukken door haar geschreven voor het “Weekblad
voor Salland”

Het was de hoogste tijd voor een bloemenquiz. 10 bloemen verstopt in een zin,

wat nog niet zo eenvoudig was. Een hersenkraker.

Een gegeven is dat de mensen steeds ouder worden, er zijn op dit ogenblik mensen,
die wel 110 jaar of nog ouder worden vooral in Japan. Er bestaan zogenaamde
“blauwe zones over de hele wereld, waar mensen heel oud worden. Vooral goede
voeding is belangrijk, veel groente. Veel beweging.

Ouderen willen steeds langer doorwerken, zijn gemotiveerder en minder snel ziek.

Na nog een quiz — waar of niet waar, is het tijd voor een kopje koffie.

Na de pauze werden we opnieuw verrast met een Quiz : Wie kent Bekende
Nederlanders die nog werken na hun 65°%¢?

André van Duijn, Tineke Schouten, Henk Krol, Bennie Jolink, Jan Terlouw, Ed Nijpels,
Dick Advocaat, André Rieux, Yvonne Keuls, Prinses Beatrix, Nelie Kroes, Marjan Berk,
Erik Scherder, Hedy d’Ancona, Wim Daniels, Annemarie Oster, enz.

Het volgende item gaat over het kopen van een badpak. Niet doen! Koop maar een
surfpak!

Hierna kwamen nog wat oefeningen aan de beurt om de ergste rimpels in het
voorhoofd, om de ogen, om de mond en onder de kin wat weg te werken.

Anneke las ook nog een mooi gedicht voor van Martine Bijl.

Als laatste had ze nog wat tips over het daten op oudere leeftijd: wat men vooral niet
moet doen en wat wel, en zo kwam ook aan deze gezellige en humoristische middag
weer een eind.

De spreekster werd hartelijk bedankt voor haar optreden, wat gepaard ging met de
welbekende enveloppe met inhoud en applaus.

Simon van Halm



