Meppel

Nieuws

Alle activiteiten beginnen om 14.30 uur (tenzij anders aangegeven)

Alvast Noteren Wat Wanneer Waar
19 oktober Lezing Mennozaal
Viedderstraat 20

K.B.O. - afdeling Meppel
UITNODIGING

“"De Waddenzee” op woensdagmiddag 19 oktober

De gezamenlijke bijeenkomst wordt deze keer georganiseerd door KBO-

Meppel. Het thema van deze middag is "DeWaddenzee".

Bestuur en leden van PCOB-Meppel worden van harte uitgenodigd.

Mevrouw Karla Leeftink is natuurfotografe en komt over dit thema een lezing
met PowerPoint presentatie geven.

Na afloop wordt u in de gelegenheid gesteld om fotomateriaal op ansichtkaart

van haar te kopen.
Wij zien u graag!

Aanvang:  14:30 uur Tijdsduur; 2 uur met pauze

Kosten; €2,00 pp, voor koffie en of thee.

2022 Ohtober
Nummer 2
Jaargang 30
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Voorl opige agenda seizoen 2022

18 januari

Wi et ske Kooij ker
Ni euwj aar smi ddag. Me t
een drankje

15 februar

i
19 oktober Jaarvergadering ( met

Karl a Leeftink
Zi] toont een diaseri e,
vaniies WaddehMete de KBO)

15 maart (Pasen)

het t hema daar -

16 november

Emmy Jansen Gerda Kloek
Lezi nogdl @ vWirl ded Ganzxenl oven met je hander
+Col l etcte

21 december Kerstmil@dagr'|
Jan Wiersma Joke Verweerd

Kerstverhaal over &&&éP@j&Vﬁéngéﬁ Paser

Met i n de pauze een hapje en een
drankj e.

Mut ati es
Ver hui sd

Mevr .

J. A. Hoeker swever van Lepel aar 50
Mevr . N. C. | e

Komame & wo | naar Reest | ac




Gemeenteweg 234
Staphorst
- Tel.0522-461203
dBAR e
AMBACHTELIJKE Rouveen
BAKKERIJ Tel. 0522-291224
DR AT
Rembrandtplein 36
M 1
de bekende warme DakKer | o1 oses 245069
in Staphorst, Rouveen [ -
en Meppel voor:
- Krentenbrood
- Staphorsier Kruldkoek

- Folotaarten, evt. met logo
- Viaaien

- Staphorster Rollen
- Gebak

- Chipolata pudding

- enz.enz.

Primera

PRIMERA KRUER - WINKELCENTRUM KOEDHKSLANDEN
REMEBRANDTPLEIN 30 7944GG MEPPFEL
TEL. 0522-254199

¢Me en Frat

Vers

Specralist

Gerard en Annette

Westerbeek
Groente & Frunt

I8

brandtpleir

Te )522-241776

BLOEMBINDERI) REMBRANDT BLOEMEN

WINKELCENTRUM KOEDIKSLANDEN
REMBRANDTPLEIN 40, 79 G MEPPEL
TEL 082272602

WINKELCENTRUM OOSTERBOE

RUSKENSTUK 6,7943 M. MEPPEL
PEL0522 - 476949

A

ZorggroepNoorderboog

' AL‘\\«\» . l'\. \“K

\'c\\ \\\\/ '\4,\

./

Tel: 0522-498498 www.nooderboog.nl

Uw kunstgebit verdient de
zorg van een tandprotheticus!

Meld u aan voor een vrijblijvend gratis
advies en/of beoordeling van uw
huidige kunstgebit of voor aanmeten
en vervaardigen van een nieuw
kunstgebit

TANDPROTHODTICHE PRAKTUK

Koedljkslanden

Teg entrum

REMBRANDTLAAN 35 - 7944 GB MEPPEL - 7. 0522 - 474 877
www.tppkoedijkslanden.nl - info@ tppkoedijkslanden

Rembrandtplein 75
7944 GG Meppel
tel:0522-254724

www . dekoaedljk.nl
infoadekoedijk.nl

ENL N‘K[/a/ -
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PIET Ok

www.pietkoopmans.nl Zuideinde 53 Meppel Tet0522-25 27 21
Maiinfo@lever.nl

| Kringloopwinkel Meppel

URKER VISHANDEL
J. VAN SLOOTEN

Tel: 0522-24 07 41

Hugo de Grootstraat la
7942 HA Meppel

www.kringloopwinkelmeppel.nl

Slotoplansoen 3 tel 0522 251568 4 o
7941 LP Meppel mobiel 0619413478 Openingstijden:

Ma t/m vr 9.00-17.00 uur §
Zaterdag 10.00-17.00 uur

WWW.URKERVISHANDELMEPPEL.NL

MR BAR | === YATWI|K

BOEKHANDEL wwsenetia oot

Meppel
tel:0522-253264

—

Boelens Jorrltsma ’|

z make[aars | KAN TO ORI A SE RVICE
S — 1 info@huismankantoorservice.nl
0522_25412 ‘ Reparatie en ondaerhoud met elgen techn.dienst
ﬁ De Putstoel 4 Meppel SHARP - BROTHER — HP — DAHLE — RICOH
Kopieer en print service, inbinden enz.

' Groot formaat printen, kantoorartikelen,
Diverse soorten papier, enz.

www.boelensjorritsma.nl

Neringstraat 7, 8263 BG Kampen, 038-3310790

Blankenstein 610
i GORDIJNEN  PVC VLOEREN

T 0522 - 25 28 21 ZONWERING TAPNT

www.urzo.nl




Uit het seniorenjournaal van 29 septem

Drie manieren om er plezier in te houden
Met de campiaegnmeani eren om eoéwipl e ioenri nigne ni
begin van de Week tegen Eenzaamheid, oud
schijnwerpers op een drietal activiteite
UP-yesprekken, Grip & Glans en Samen Vita
Zijn: Hu maQriotnai sn,g el Jen Gemeente Groningert
Gel oof i n zelfredzaamhei d doorgeschoten
Het gel oof in zelfredzaamhei d van oudere
Dat zei Commi ssari s van de Koning Jaap S
bi ] de opening van een zorggebawmwei dtn dla
te weinig zorg iIs, enerzijds omdat de ov
zaamhei d zit, anderzijds omdat ouderen z
stellen vanuit een onrealisdisch beeld v
Sti muleer ouderen te blijven werken

Om het arbeidspotentieel te verhogen, |
krant een reeks maatregelen voor de hand
ervaring ook na hun offici &lael piesn shieote nm ae:
een of twee dagen

De trukendoos van de thuiszorg

Zo | ang mogelijk zelfstandig thuis wonen
jes kan dat steeds beter Al s een nieuwe
rintreggeland, komt eerst een medewerKker
del en Wat zit énmuklelo@dmasl i n deze

Dit dagelijks nieuwsoverzicht is een eerste initiatief als vervolg op
Zorg & Innovatie, de nieuwsbrief die wekelijks verscheen in de
periode 2008-2018.

Senioren Journaal is een service van A4-communicatie in Zeist,

informatiespecialist senioren sinds 1997.
Samenstelling: Arie Kos.

Al s u dagelijks op de hoo
zich aanmel den op d




Puzzel pagi na

Opl ossiwogreinge maand

Puzzel / raadsel van de maanc

Deze maand weer adeoredledesn paar

Wat staat hier ¢

WET

G- ARAGAS

Regels zijn re

ST

W W W T

Geen ruzie maken,
gewoon opl ossen




afdeling

()
=
. ©)
Q (v}
e g £
E W o
0 o —
MmO Q
sg~W .
O x¢ = —
..I._l_n Or
~ 0o “Jo
—=aomw v«
N EIW_

- . @ 9O
orKSMm
2>nY¥ag
> 0 VoW X
N=B~o0 =
mA —
md/_ ©
-

=

—_ (@))
ma ®
maL &
erE >
— O X
ratE ()]
V> p= o
-0 o |
) 0 c
|_JHM7a
N X o >

/
nl

.comni jkamp@zi ggo.

Af man
ndtl aan 60/ 21

Meppel
058

2
f man@g mai |

C. M.

ngmeester:
K
0
a

a
G
1

187
net

o —

__ 0 0]
S =
S. o«
© o

. @© X
o - ®
o - — —
n o ]

c >Q =
c © —
> O (]
0o=00

— _ @® O
NFF=W0NO ©
- X O >
— S o

&

o

(@]

(- ——
<) ]
. £
()] (@)
a ©)
> — c
N O ()]
CH Q. —
© - Q ()]
> () o
c =< >

. @© — .
= cOmc
— MO ©

- >
T>0Y N ®
- O OO O .

Zomaar

n SO X O
E oo_TOO
(@) ..rIG - O
0n+ - - —
Orrs.l..l.n
C— 0O O.—0O._ .
ac > > N
v OO — c
£ c X O - O
o o -xXx o ©
a= VLS T ”W
ol co oo &c
G> Oy C_.AD-
WO QO AT NLD-
@B-O.—- - O~ C
apcfEce o ¢ O
S U C O NN
X ML S 0@ @ O
OoC AAD@.LOuD O
XG> > @ O

—oW0O Qo< —
— O . _ L - C
c ()] OO .— .-

L E > o N

oo cown c
© WVIre
- O o O @ ®
~0CcCQO ®©®n
.90 oftw
R =, C OO0 o
Eo0o_o0vo._. NOD
CE_._c

c—o0=2€E€ ovx o
cL o (@) JH )
4 o N
X OO>®e—— C
—==20=2n<—

Her mans

Het

Toon
Ui

Ver sj es|

Gr oot




