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Geachte leden

Het bestuur nodigt u graag uit voor de ledenbijeenkomst op 29
november 2022 in de GROTE KERK.
Tijd: 14.30 tot 16.30 uur.
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Opening door de voorzitter Gerrit Krol

Zingen: Gez. 127 :1en7

Gaat, stillen in den lande, uw Koning tegemoet,

De intocht is op -handen van Hem die wondren doet.
Gij die de Heer verwacht, laat ons véér alle dingen
Hem ons hosanna zingen. Hij komt, hij komt met macht.

Gij schenkt met volle handen, die zelf de armoe draagt.

Gij maakt Uzelf te schande, die steeds naar zondaars vraagt.
Wij willen, groot en klein, die 't al van U ontvingen,

U ons hosanna zingen en eeuwig dankbaar zijn.

Mededelingen door bestuur en rondvraag

Inleiding door Ad Fahner over de geschiedenis van de Grote of
Jacobijner Kerk

Pauze...............Koffie/thee.

Rondleiding in kleine groepen door de kerk.

Terug naar de Refter voor afsluiting middag

Slotlied: Gez. 139 : 1

Komt, verwondert u hier mensen, ziet hoe dat u God bemint,
Ziet vervuld der zielen wensen, ziet dit nieuwgeboren kind!

Ziet, die 't woord is zonder spreken, ziet die vorst is, zonder pracht,
ziet, die 't al is in gebreken, ziet die 't licht is in de nacht,

ziet, die 't goed is, dat zo zoet is, wordt verstoten, wordt veracht.
Sluiting



Van de voorzitter Gerrit Krol.

Wanneer u deze nieuwsbrief onder ogen krijgt hebben we de bijeenkomst met professor
Draaisma achter de rug. Hopelijk kijken daar met een goed en tevreden gevoel op terug.
Voor november staat een excursie naar de Grote of Jacobijner kerk op het programma.

Het is nog niet helemaal zeker vanwege de energiecrisis, maar zodra wij meer weten wordt u
daaromtrent geinformeerd.

Terugkijkend naar de ledenvergadering van september hebben we genoeg suggesties
gekregen over de manier waarop we de komende bijeenkomsten kunnen vulien. Waardevol,
zo’n meelevende club senioren

In deze nieuwsbrief wordt een oproep gedaan om een komende vacature in het bestuur te
vullen. Wie stelt zich beschikbaar of weet u iemand die bereid is ons bestuur te komen
versterken. Goed omgaan met de computer zou welkom zijn.

In de publiciteit gaat het al weken over de prijzen van gas en elekiriciteit. Vooral voor
mensen met alleen AOW zijn het zorgelijke tijden. "Hoe kom ik de winter door”, Houd ik nog
voldoende geld over voor de wekelijkse boodschappen”, zomaar een paar veel gehoorde
opmerkingen. Ook met deze vragen houdt de PCOB landelijk zich dagelijks bezig. Ze laat
zich horen, met name in politiek Den Haag en vraagt aandacht voor voornoemde vragen.
Belangenbehartiging een belangrijke reden om lid te zijn of te worden!

Tot slot, ik wens u een prachtige herfstperiode, blijf gezond en wees voorzichtig als het om
corona gaat.

Gods zegen toegewenst.

Lid worden van de PCOB

Wilt u lid worden van de PCOB? Of heeft u interesse in een abonnement op het Magazine
van KBO-PCOB? Het PCOB-lidmaatschap loopt per kalenderjaar en wordt jaarlijks
automatisch verlengd.

De contributie voor de leden van PCOB-Leeuwarden is per jaar € 35,00 voor individuele
leden en € 58,00 voor partnerlidmaatschap. ( geen automatische incasso: € 2,50
administratie kosten)

Opzeggen van het lidmaatschap kan vé6ér 1 december 2022 per brief of per e-mail onder
vermelding van uw lidnummer bij de ledenadministrateur van PCOB-Lesuwarden, Jan H. de
Vries, Kwartelstraat 6, 8916 BN Leeuwarden of op tel. nr. 058 — 2 13 97 92.

Het kan ook via e-mail: jhdevrieswiarda@gmail.com

Opzeggen na 1 december 2022 betekent dat de contributie voor het gehele volgende jaar in
rekening wordt gebracht.

Jan H. de Vries
Ledenadministratie PCOB-afdeling Leeuwarden

Afdeling Leeuwarden: Samen sterker voor senioren in Leeuwarden.

Wat doen wij?

De PCOB-afdeling Leeuwarden stelt zich ten doel de geestelijke en materiéle belangen van
de oude inwoners van Leeuwarden in de meest uitgebreide zin te behartigen. Het bestuur
van de afdeling Leeuwarden organiseert regelmatig bijeenkomsten voor ontmoeting,
ontspanning en ontwikkeling. Verder kunnen semioren terecht voor persoonlijk advies als het
gaat om welzijn en zorg, veiligheid, koopkracht, digitalisering en zingeving.

Lees meer over de activiteiten voor leden: Zie website: PCOB en ledenvoordeel.

Henk Halma, penningmeester



Wij zijn op zoek... wie helpt ons vinden?

Dit lijkt wel een raadsel, maar het is realiteit

Onze gewaardeerde secretaris Douwe Wagenaar heeft aangegeven per januari 2023 te
willen stoppen met zijn functie. Jammer... maar heel begrijpelijk. Je moet na een lange tijd
ook de mogelijkheid hebben om af te treden en het werk over te dragen aan een ander.
Maar het probleem is: “wie kan en wil Douwe opvolgen?”

Het bestuur zoekt een nieuwe secretaris (m/v) die goed kan omgaan met de computer, etc.
en die zich in wil zetten om in teamverband van het bestuur van PCOB-Leeuwarden een
bloeiende vereniging te maken voor de komende tijd.

Vraag: “Ben jij, bent u de persoon die zich hierop aangesproken voelt, of weet u iemand die
we als bestuur kunnen benaderen voor deze functie, neem dan even contact op met
voorzitter Gerrit Krol, M 06 2224 7102 Email: gerritkrol@kpnmail.nl

of Jeanet Dijkema, T 058 266 0168 jeanet.dilkema-reinders@outlook.n!

Activiteitencommissie

High Tea dinsdagmiddag 15 november 2022.

De High Tea met het thema “eten in de proeftuin” wordt op 15 november

a.s. vanaf 14.00 uur gehouden in het restaurant van Intratuin, Tijnjedyk 5, 8934 BT
Leeuwarden. Intratuin is dan al in kerstsfeer, zodat u v66r of na de High Tea nog gezeliig
kunt rondkijken!

Het wordt een luxe proeverij met een uitgebreid aanbod van huisgemaakte lekkernijen;
geniet van heerlijke gerechtjes zoals groenesticks met een verse dip, verse huisgemaakte
soep, overheerlijke macarons en meer. Geniet ondertussen van een verse kop thee, zelf
samen te stellen door te kiezen uit diverse losse theesoorten en verse kruidenmixen.
Heeft u een allergie of dieetwens? Geef dat dan door bij de opgave.

De kosten bedragen € 17,95 p.p., die u ter plaatse kunt afrekenen.
Opgave kan tot uiterlijk zaterdag 12 november 2022 bij:
Betsy Nieuwhof, telefoon 058-2130739 of per mail pb.nieuwhof@kpnplanet.nl

Verslag van een dagje uit met de MuseumPlusBus.

Op 12 oktober jl. konden leden van PCOB-Leeuwarden meereizen met de bus naar het
Drents Museum in Assen voor een tentoonstelling over vondsten van de Ararat. Tien leden
hebben hiervoor aangemeld. De MuseumPlusBus is een initiatief van de Vriendenloterij om
mensen die op eigen kracht niet zo gemakkelijk meer een museum kunnen bezoeken toch te
kunnen laten genieten van kunst in diverse musea in Nederland. Daarbij hoeven de
belangstellenden alleen maar de kosten van de lunch te betalen en de bus- + entreegeld zijn
voor rekening van de sponsor. Ook op 14 oktober konden acht PCOB-ers (als aanvulling in
de bus) mee reizen naar het Cobramuseum in Amstelveen voor een
overzichtstentoonstelling van kunstenaar Corneille. Er was helaas geen mogelijkheid meer
om deze reis te vermelden in de Nieuwsbrief van oktober. Voor 2023 heeft PCOB-
Leeuwarden zich aangemeld voor een reis. Hopelijk worden we ingeloot. Zodra we dat weten
laten we dat tijdig weten, zodat u zich kunt aanmelden als u mee wilt.



Bijeenkomst bezorgers Nieuwsbrief

leder jaar in november worden de bezorgers uitgenodigd op de bestuursvergadering om
onder het genot van koffie + koek ervaringen uit te wisselen met het bestuur. En het is
tevens het moment om deze vrijwilligers met een kleine attentie te bedanken voor al die
keren dat zij, soms door weer en wind, maandelijks het KBO-PCOB Magazine + Nieuwsbrief
bij u in de brievenbus brachten.

Op maandag 28 november a.s. , vanaf 11.00 uur heten we de bezorgers hartelijk welkom
in het AR-HUs, de Fennen 348, Bilgaard.

Collectiviteitsverzekering Ziektekosten 2023

In november 2022 maken de zorgverzekeraars de premies voor 2023 bekend.

Omdat verschillende leden van PCOB-Leeuwarden aangesloten zijn bij ‘De Friesland
Zorgverzekeraar' en daarbij collectiviteitskorting ontvangen, hebben wij even gevraagd naar
het beleid voor 2023:

1. De korting op de basisverzekering (was 3 %) komt wettelijk te vervallen en het
voordeel dat verzekeraars hiermee behalen wordt ingezet voor meer prézorg/
bewegen/ gezonde leefstijl/ e.d.

2. Collectiviteitskorting op Aanvullende verzekeringen blijft bestaan. Percentage is nog
onbekend.

3. Verplicht Eigen Risico blijft gelijk op €385,- .

Leden van PCOB-Leeuwarden kunnen Collectiviteitskorting aanvragen door bij het
aanmelden voor de ziektekostenverzekering 2023 te vermelden: Collectiviteit: 204367100
KBO-PCOB.

Belangrijke adressen:

PCOB- bestuur:

Voorzitter Gerrit Krol

M 06 2224 7102 gerritkrol@kpnmail.ni

Secretaris Douwe Wagenaar
T 058 215 0366 denewagenaar@lijbrandt.nl

penningmeester/ digitale informatie Henk Halma
T 058 213 6956 henk.halma@gmail.com

cobrdinator ledenbestand/ verspreiding Nieuwsbrief Jan de Vries
T 058 213 9792 jhdevrieswiarda@gmail.com

codrdinator Lief & Leed Jeanet Dijkema-Reinders
T. 058-2660168 jeanet.dijkema-reinders@outlook.com

algemeen bestuurslid Anne-Sjoerd Bakker
T 058 213 3057 asbakker5@hotmail.com

contactpersoon activiteitencommissie/ vrijwillige ouderenadviseur Thom Hofman
T 058-2137125 thomashofman@kpnplanet.nl

vrijwillige ouderenadviseur Ida Hollander
T 058-2157217 piet.hollander@planet.nl

Meer voordelen en informatie over de PCOB en KBO-PCOB kun je vinden
op pcob.nl/afdelingen/leeuwarden en kbo-pcob.nl




