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Woord van de voorzitter. 
De PCOB, afdeling Gouda, telt ongeveer 200 leden. Een werkbaar aantal mensen, zou men denken. Voorheen was dat ook zo. Drukbezochte ledenmiddagen; soms een uitstapje of een reisje. Jaarvergaderingen; regiobijeenkomsten en landelijke hoogtijdagen, alles werd enthousiast en druk bezocht. Maar er is de laatste tijd wat veranderd. Hoewel we erg blij zijn dat we weer bij elkaar mogen komen na alle beperkingen, moeten we constateren dat veel stoelen leeg blijven. Krap 10 bezoekers voor een gezellige en informatieve bijeenkomst in Gouwestein. Weinig animo om iets extra te doen voor de vereniging. Zorgwekkend dus. Het zou makkelijk zijn om "corona" hiervan de schuld te geven. Wel moet gezegd worden dat Ernst Kuipers, onze minister, vooral de ouderen onder ons en de kwetsbare mensen adviseert om nog erg voorzichtig te zijn. Mijn man en ik proberen dat vol te houden, maar het wordt steeds moeilijker omdat de maatschappij alles snel aan het vergeten is. De "anderhalve-meter", niezen in je elleboog, grote groepen mensen vermijden, het zijn allemaal heel verstandige adviezen. Onze kinderen en kleinkinderen wandelen gezellig met ons buiten in de frisse lucht. Een feestelijke maaltijd in een eettent vinden we echter nog een brug te ver. Er is in ons doen en laten de laatste jaren wel door de "corona" iets veranderd. We bekijken de kerkdiensten "online". Lekker rustig, pantoffels aan, kopje koffie erbij. Dat is er ingeslopen bij menigeen. Waarom zou je de deur uitgaan en je zondagse kleren aantrekken? Er is altijd wel een reden om van de zegeningen van het internet gebruik te maken. Het gevolg is in de kerken te zien. Lege banken. Soms maar een derde van de voorheen aanwezige kerkgangers. De anderen volgen de dienst digitaal. Musea hebben ook met dit verschijnsel te maken. Trots adverteren ze met hun mooie tentoonstellingen. Soms zetten ze op internet hele rondleidingen om de smaak te pakken te krijgen. Fysieke bezoekers komen er echter steeds minder. De kassa blijft dan ook leeg.En zo kom ik weer terug bij het begin. Als het bestuur middagen organiseert voor alle leden, een zaal huurt en een spreker contracteert, verwachten we ook dat er belangstelling is vanuit de leden. Een man/vrouw of vijftig bijvoorbeeld. Anders gaan we denken dat wij iets fout doen. Niet onmogelijk natuurlijk, maar we kregen geen klachten. We weten dat we allemaal wat ouder worden, dat het soms meer moeite kost om ergens naar toe te gaan. We weten ook dat er best veel aanbod van activiteiten is. Daar maakt u keuzes in. Als bestuur reageren we dan weer op u! Maaike van der Zwart 
RealStars project: Ouderen en jongeren ontmoeten elkaar Waarom? Jong en oud ontmoeten elkaar niet altijd vanzelf. Wij, jongeren van het RealStars project, zijn ervan overtuigd dat ouderen en jongeren elkaar over en weer veel te bieden hebben en een leuke tijd kunnen beleven. Die ontmoeting brengen we graag tot stand met het RealStars project. Doet u mee? Wat: Jonge scholieren van de Driestar en 65+ers uit Gouda ontmoeten elkaar op de dinsdagmiddagen en bedenken samen activiteiten om te doen waardoor jullie elkaars belevingswerelden leren kennen. Wat we daarin met elkaar leren delen we ook weer uit aan andere organisaties die hier baat bij hebben. Wie: RealStars is een samenwerkingsverband tussen jongeren en vrijwilligersnetwerk Samen voor Goud, Driestar college, Hoornbeeck college en Samen Ouder Worden. Wanneer: van mei t/m juni 2022 Waar: Op het Hoornbeeck college in Gouda, Noordelijk Halfrond 10 Meer weten: bel met Ilse Marije Sikkema, expertisegroep Jong Oud, via 0611074511 of mail haar via ilsesikkema@tijdvooractie.nl website: www.tijdvooractie.nl/expertisegroep 
Voor u uitgezocht en geknipt door Frans Rietveld:       Ingrid Rep nieuwe directeur KBO-PCOB Ingrid Rep (59 jaar) is per 1 maart de nieuwe directeur van seniorenorganisatie KBO-PCOB. Met haar komst is er een ervaren en bevlogen bestuurder aangetrokken, die weet wat het inhoudt om voor belangen van leden op te komen: tot voor kort was zij werkzaam bij vakbond FNV. In haar laatste functie als Algemeen Secretaris maakte Rep deel uit van het dagelijks bestuur. Ingrid Rep: “Ik ben ontzettend blij dat ik mij mag inzetten voor seniorenorganisatie KBO-PCOB. Vijftig plussers zijn - 5 - van betekenis in onze maatschappij. Het is belangrijk dat zij een krachtige stem houden en hierbij goed gefaciliteerd en verenigd worden. Tot op hoge leeftijd kunnen senioren vitaal en betrokken blijven. Daar ben ik van overtuigd. KBO-PCOB maakt zich samen met haar leden sterk voor belangrijke thema’s zoals wonen, zorg, zingeving en pensioenen. Daar draag ik graag mijn steentje aan bij, voor de senioren van vandaag en morgen. 
Seniorencoalitie: pensioenwet is onacceptabel zo De Seniorencoalitie, met daarin onder meer KBO-PCOB, vindt de Wetsvoorstel Toekomst Pensioenen in de huidige vorm onacceptabel. Al vóór 2027 moeten de pensioenen worden geïndexeerd, maar daar is in het wetsvoorstel weinig zicht op. Daarmee breekt het kabinet zijn belofte van een koopkrachtig pensioen. Bovendien dreigt de koopkracht van het pensioen daarna op een structureel lager niveau te liggen. Het vertrouwen in en draagvlak onder gepensioneerden en oudere werknemers voor het nieuwe pensioenstelsel dreigt verloren te gaan. Indexatie Het perspectief op indexatie in de periode tot 2027 is geheel afhankelijk gemaakt van de uitermate wispelturige marktrente. Een kleine uitslag van tienden van procenten geeft al grote effecten op de dekkingsgraad. Daarmee ontkent het kabinet het karakter van het pensioenstelsel, dat is gebaseerd op rendementen, die gemiddeld circa 7 procent bedragen. De Seniorencoalitie van KBO-PCOB, ANBO, Koepel Gepensioneerden en NOOM wijst erop dat voor de grote meerderheid van de gepensioneerden de indexatieachterstand al rond de 23% bedraagt. Dat terwijl de pensioenvermogens sinds 2008 ruim verdubbeld zijn tot circa 1800 miljard euro. Die uitholling van de waarde van het pensioen zet zich versneld voort nu de prijsinflatie oploopt tot 7%. Als het kabinet de regels niet aanpast, - 6 - zal de daling van de koopkracht van het tweedepijlerpensioen tot 40% kunnen oplopen. Dat is onacceptabel. En al kan door de licht gestegen rente her en der wel worden geïndexeerd, dan nog zal de verhoging in geen verhouding staan tot de gestegen prijzen. Draagvlak Het kabinet heeft zich de afgelopen jaren doof gehouden voor de fundamentele kritiek van de Seniorencoalitie. Daarmee verspeelt het kabinet het gewenste vertrouwen en zet het het benodigde draagvlak voor de vernieuwing van het pensioenstelsel op het spel. De ouderenorganisaties willen dat draagvlak bieden, maar alleen op voorwaarde dat naar de belangen van 3,5 miljoen gepensioneerden wordt geluisterd. De Seniorencoalitie zal de leden van de Tweede en Eerste Kamer met klem oproepen om de wetgeving met name in de overgangsperiode te verbeteren. Het kabinet stelt dat in het nieuwe stelsel pensioenen vanaf 2027 sneller kunnen worden verhoogd. Maar die verhoging komt te laat voor de gemiddelde gepensioneerde, die immers rond de 77 jaar oud is. Ook een in publicaties voorgespiegelde verhoging bij het ingaan van het nieuwe stelsel is feitelijk voor gepensioneerden een sigaar uit eigen doos. Vragen Rond het nieuwe pensioenstelsel staan nog veel vragen open, zoals de vraag of het stelsel bestand is tegen een hogere inflatie. Omdat daarnaast elk pensioenfonds eigen keuzes gaat maken op het gebied van risicohouding, zijn deelnemers in de komende jaren in het ongewisse over de toekomst van hun pensioen. De Seniorencoalitie gaat de zeer uitgebreide en complexe regelgeving in de komende tijd nader bestuderen en komt voor behandeling in het parlement met een grondige reactie op de Wet Toekomst Pensioenen. Naast het kunnen indexeren van de pensioenen zijn onder meer perspectief op inhaalindexatie, een eerlijke overstap naar het nieuwe stelsel en voldoende zeggenschap van gepensioneerden daarover èn daarna belangrijk. 
Stemmen voor Verantwoordingsorgaan pensioenfonds ABP: Deze verkiezingen hebben inmiddels plaatsgevonden van 4 tot en met 24 april 2022. Gepensioneerden bij het ABP mochten 13 van de 48 leden kiezen. Namens KBO-PCOB stond zittend lid Bart van Wijck op de vierde positie op een gezamenlijke lijst van KBO-PCOB met CNV, ACP en ACOM Bij het ter perse gaan van dit nummer van Accent is de uitslag nog niet bekend. Hopelijk hebben veel leden van de KBO-PCOB die mogen stemmen voor het ABP-verantwoordingsorgaan, gebruik gemaakt van de mogelijkheid om hun stem uit te brengen. De komende periode wordt erg belangrijk omdat dan beslissingen worden genomen over de uitvoering van het Nieuwe Pensioencontract. Over de rechten van de gepensioneerden heeft het Verantwoordingsorgaan adviesrecht. 
Welke gemeente verdient volgens u ‘De gebroken stoeptegel’?: Een fietspad met gaten, een kapotte bank in het park, een bushalte die je bijna onmogelijk kunt bereiken… Het zijn van die ergernissen die veel mensen herkennen. En die hoogst ongemakkelijk zijn als je slecht ter been bent. Tijd voor onze actie ‘De gebroken stoeptegel’! Uit een peiling onder senioren weten we dat de leefbaarheid van de wijken heel belangrijk is. En constateren we dat hier veel te doen valt. De meeste signalen die we krijgen gaan over gebrek aan onderhoud. Aan de stoep, aan de weg, aan de fietspaden, grof vuil dat blijft liggen. Noem maar op! Wij willen dat met u aankaarten. Wij vragen u daarom: stuur ons een foto van wat u ziet in uw gemeente. En vermeld daarbij alstublieft waar het is en wat u zo ergert of belemmert. Uw klachten gaan we delen met de gemeenten. En de gemeente die de grootste klus te klaren heeft, bieden wij dan, samen met de plaatselijke afdeling, ‘De gebroken stoeptegel’ aan. Stuur uw foto, met de gemeente, de straat die te zien is en wat u daar ergert naar communicatie@kbo-pcob.nl of stuur het naar KBO-PCOB, De gebroken stoeptegel, Ringwade 67, 3439 LM, Nieuwegein. 
Onderzoek KBO-PCOB: Lokale politiek houdt niet genoeg rekening met senioren Aan dit onderzoek hebben 1.548 senioren meegedaan, met een gemiddelde leeftijd van 75 jaar. Maar liefst vier op de tien senioren (41%) vindt dat de lokale politiek niet goed genoeg rekening houdt met de belangen van senioren, 18 procent vindt van wel. Ook blijkt dat slechts een kwart (27%) van de senioren veel vertrouwen in de lokale politiek heeft. Hierbij is het opvallend dat een ruime meerderheid (53%) niet positief of negatief over de lokale politiek denkt. Ingrid Rep, directeur van KBO-PCOB: “Dat er nog een wereld voor de lokale politiek te winnen valt, wordt wel duidelijk. Ruim negentig procent van de senioren geeft aan geïnteresseerd te zijn in de lokale politiek. Maar het lijkt alsof dit omgekeerd niet persé het geval is. Daar moet je als politicus echt iets mee doen, en niet alleen in verkiezingstijd.” Passend wonen In het onderzoek is ook gevraagd wat ouderen belangrijk vinden om tot een seniorvriendelijke gemeente te komen, opgesplitst in acht speerpunten. Met name het speerpunt ‘passend en betaalbaar wonen’ (37%) is een onderwerp van belang en staat dan ook met stip op nummer één. Vooral het creëren van een divers woningaanbod van tussenvormen voor senioren is hierin belangrijk en senioren geven aan dat zij bij het maken van woonplannen, graag betrokken worden. Rep: “Senioren worden nu aangewezen als schuldige van de wooncrisis, wat pertinent niet waar is. Gemeenten maken de keuzes wat waar en voor wie gebouwd kan worden. En plannen die senioren hebben, worden vaak niet eens gehoord. Tijd voor verandering, senioren zijn er klaar voor!” Het speerpunt ‘welzijn en zorg’ (21%) wordt ook als belangrijk ervaren. Senioren geven dan met name aan dat gemeenten meer moeten zorgen voor duidelijke informatie over de Wmo
voorzieningen en dat zij moeten zorgen dat gemeentelijke afdelingen goed moeten samenwerken op het gebied van wonen, zorg en welzijn. Vriendelijk voor iedereen Op plek nummer drie staat het speerpunt “voldoende inkomen voor ouderen” (16%). Hierin vragen senioren gemeenten om in overleg te gaan met organisaties als KBO-PCOB, over de inzet van het budget voor armoedebeleid onder senioren. Maar ook dat gemeenten moeten zorgen voor één centraal en toegankelijk inkomens- en arbeidsloket. Rep: “Deze top drie aan speerpunten neemt niet weg dat die andere punten[1] ook ontzettend belangrijk voor senioren zijn. Denk bijvoorbeeld aan voldoende openbare toiletten, stoepen zonder akelige kuilen, maar ook een wijkagent in iedere buurt, die je aan diens jasje kan trekken. Ga je als gemeente aan onze speerpunten werken, dan ben je niet alleen seniorvriendelijk bezig, maar krijg je een gemeente die vriendelijk is voor iedereen.” [1] De acht speerpunten zijn: ‘Mobiliteit en verkeersveiligheid’, ‘Voldoende inkomen voor ouderen’, ‘Toegankelijke openbare ruimte’, ‘Welzijn en zorg’, ‘Passend en betaalbaar wonen’, ‘Een veilige gemeente’, ‘Digitalisering zonder uitsluiting’ & ‘Aandacht voor zingeving’ 
Ledenmiddag 12 april: Met een klein maar select groepje waren we bij elkaar op onze maandelijkse ledenmiddag. We keken en luisterden naar de bekende Matthaeus Passion van Johann Sebastian Bach (1685-1750). Heel bijzonder en toepasselijk in de Stille week, de week voor Pasen, om dan juist op zo’n indringende manier geconfronteerd te worden met het lijden en sterven van onze Heer en Verlosser. De Matthaeus Passion is geen concert, voorstelling of opera. Nee, het is liturgie, verkondiging en verwerking van het gehoorde over Jezus de Gekruisigde. De complete bijbeltekst, in dit geval Mattheus 26 en 27, wordt geciteerd en vervolgens overdacht en bezongen in aria’s, koren en koralen. Jezus moest sterven…..opdat wij kunnen leven! 
Volgende ledenmiddagen: De eerstvolgende keer is dinsdag 10 mei. Dan hoopt een medewerkster van ‘De Wilde ganzen’ ons iets te komen vertellen over het werk van deze organisatie, die op allerlei manieren en wereldwijd projecten ondersteunt om het dagelijks leven van mensen in ontwikkelingslanden een beetje dragelijker te maken. Misschien bent u wel een van de velen die deze organisatie financieel ondersteunen. Het zou fijn zijn als bedoelde medewerkster een groot aantal van ons kan ontmoeten! Dit op de gebruikelijke plaats en tijd: Zorgcentrum Gouwestein, aanvang 14:30 uur, afsluiting 16:30 uur. Na deze middag gaan we in de zomerstand, om hopelijk in september weer verder te gaan. De data voor die bijeenkomsten kunt u ook alvast noteren: - 6 september: voorlichting over inbraakpreventie - 11 oktober: voorlichting over medicijngebruik - 8 november: plaatjes van oud-Gouda - 13 december: advent- en kerstmiddag Voor al deze data geldt uiteraard het beding van Jacobus: bij leven en welzijn. Tenslotte We leven in de weken na Pasen. We hebben, zogezegd, Pasen in de rug. We leven dus in de wetenschap dat Jezus is opgestaan. Hij is door de dood heengegaan en er niet in blijven steken, want de dood had geen macht over Hem. Wie met Hem leeft zal ook niet meer door de dood overweldigd worden. Dat bekende lied: “Daar juicht een toon, daar klinkt een stem….” geeft het goed weer: Nu jaagt de dood geen angst meer aan, want alles, alles is voldaan.” En toch….. hoe moeilijk is het te geloven als we om ons heen kijken. Dit keer prijkt niet voor niets op de voorkant van de Accent een afbeelding van de twee mannen die, op de avond van de opstandingsdag, de stad Jeruzalem verlieten en naar hun woning in Emmaus gingen. Ze waren bedroefd en teleurgesteld. Ze hadden gehoopt dat Jezus van Nazareth de beloofde Messias was, maar Hij was vermoord en begraven. En geruchten dat Hij zou zijn opgestaan, gaan er bij hen niet in. Totdat er opeens een derde persoon bij hen komt lopen. Deze vraagt naar de reden van hun droefheid. Door wat deze persoon vervolgens allemaal vertelt over de Messias en wat de oude profeten over Hem hebben voorzegt, gaat er bij de twee Emmausgangers een licht op en krijgen ze een warm hart….. Ook wij kunnen bedroefd zijn om alle dood en verderf dat wij om ons heen zien. Toch mogen we de hoop vasthouden, want Jezus is ons voorgegaan, door de dood naar het leven. Eens zal het leven definitief triomferen over de dood. En tot die tijd bidden we: Laat komen, Heer, uw Rijk! Jan de Wit 
IN MEMORIAM: Mevrouw R. Grolleman-Knotnerus Jac P. Thijsselaan 83 2803 RT GOUDA We wensen de nabestaanden veel sterkte toe met het verwerken van dit verlies. 
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