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Hemelvaart en Pinksteren
[bookmark: _Hlk1654549]Woord van de voorzitter.
[bookmark: _Hlk1654652][image: Afbeelding met persoon, buiten, dragen, haarstukje

Automatisch gegenereerde beschrijving]Onlangs ging ik voor het eerst sinds lange tijd weer met de trein. Ongeveer twee jaar had ik i.v.m. corona geen gebruik gemaakt van het openbaar vervoer. De  OV-kaart gebruikte ik alleen om de traverse van het station te passeren en een kortere weg naar de stad te nemen. Ook heb ik een enkele keer een OV-fiets gehuurd, als mijn eigen rijwiel in reparatie moest.
Maar dan toch! Een uitstapje met de trein, zij het met een ernstige ondertoon. Mijn jongste broer is ernstig ziek en er is veel te regelen en te bespreken. Het is soms noodzakelijk om persoonlijk aanwezig te zijn. Telefoon en mail zijn immers niet altijd toereikend in zo'n situatie.

Het was even wennen aan de drukte op het perron. Het voortdurend af- en aan rijden van treinen; het piepen van sluitende deuren. Ik moest even wachten op de trein waarin de rest van de familie van elders aankwam. Er waren weer veel mensen op reis. Drukte ook in de trein, waar nog net een zitplaats voor me vrij was. De medereizigers waren vriendelijk genoeg, maar soms is er ook voor een ouder iemand met een wandelstok geen plaats.
Op Utrecht-Centraal natuurlijk even naar de toiletten. Futuristisch geregeld. Allemaal elektronische paaltjes met gelukkig nog een exemplaar dat muntgeld wilde aanpakken. Niet alle roltrappen waren in werking. Waarom weet ik niet, maar dat valt niet mee als je naar een ander perron moet. De gewone trappen zijn breed genoeg, maar je wilt de leuning vasthouden en ook nog jezelf ondersteunen met de stok. Mensen lopen ook soms tegen de richting in en duwen dan lekker door.
Onderweg moest ik nog een keer extra naar het toilet. Had misschien beter die dag geen plaspilletje kunnen nemen. Maar goed, de trein voorziet in alles. Ik keek mijn ogen uit naar de inrichting van dit sanitaire plaspaleisje. Heel wat anders dan het tochtige, stinkende hokje van vroeger. Buiten zit een rond, groen lampje. Dat is het drukknopje. Soms is het rood. Het toilet is dan bezet. Eenmaal binnen zijn er weer allerlei lampjes. Een vriendelijke stem maande mij om op een groen knopje met een sleutel te drukken. De deur is dan op slot. Na verrichte werkzaamheden kon er via een groen lichtje gespoeld worden, enkele keren zelfs. Handen wassen moest ik nog uitvinden. Ergens was zeep en het duurde even voor ik ook het water had ontdekt. Daarna een soort bladblazer om het geheel te drogen. 
Maar toen moest ik er nog uit. Heel even overwoog ik  112 te bellen. Gelukkig niet gedaan. Gewoon weer op het sleutelknopje geduwd en toen op een knopje dat de deur  open deed. Als je dan buiten de cabine bent, moet hij ook weer gesloten worden. Al met al heel veel knopjes om aan te raken! Voortaan neem ik er speciale doekjes voor mee, want in geval van een nieuw virus is dit een effectieve manier om het over te dragen. Over besmetting gesproken: het is niet meer verplicht om in de trein een mondkapje te dragen. Je mag het wel doen natuurlijk. Ons gezelschap had er nog eentje op zak voor als het erg druk was. Verder hebben we halverwege de reis onze OV-kaart veranderd van een dalurenkaart naar vol tarief. We kozen voor de eerste klas, want daar was het beduidend rustiger. Er staan grote machines in de hal van het station en met enig nadenken is het ombouwen van de kaart minutenwerk. Het was kortom een leerzame reis en een hernieuwde kennismaking met het Openbaar Vervoer. Je moet alleen wel hier en daar even schakelen en daarom heb ik het ook voor u opgeschreven.
Maaike van der Zwart

Ledenmiddag 10 mei
Deze ledenmiddag, de laatste voor de zomer, stond in het teken van de ‘Wilde Ganzen’. Twee voorlichtsters van deze organisatie namen ons mee in de (letterlijk) wereldwijde wereld van hulpverlening. Die hulpverlening bestaat bij ‘De Wilde Ganzen’ uit geldelijke ondersteuning van projecten in arme gebieden. Het gaat om hulp bij scholingsprojecten, bouw van ziekenhuizen in afgelegen gebieden en het voorzien in schoon drinkwater.
De meeste projecten bevinden zich in Afrika, gevolgd door Zuid-Amerika en Azië. Daarnaast zijn er een paar projecten in Europa. 
Het was een boeiende presentatie. Het eerste gedeelte was interactief, d.w.z. we kregen een rode en een groene kaart. Als er een vraag werd gesteld konden we of de groene kaart of de rode kaart omhoog steken. Er waren makkelijke maar ook zeker wat lastige vragen bij, die niet iedereen wist.
We kregen ook beelden te zien van een project in India. De krijgen alleenstaande vrouwen een stuk land, waarop een huis wordt gebouwd, en ze groente kunnen verbouwen voor eigen gebruik of voor verkoop; zodat ze een eigen inkomen krijgen.
Die koop moet wel door een notariële akte worden vastgelegd, zodat het een onvervreemdbaar eigendom is. Deze en nog een aantal voorbeelden werden getoond en besproken.
De dame die het presenteerde was enigszins verbaasd over de vele vragen die werden gesteld. Wat ook zeker vermeld mag worden, is dat de bijeenkomst toch 15 bezoekers trok. In de pauze werd dan ook van de gelegenheid gebruik gemaakt, onder het genot van koffie of thee, om elkaar bij te praten.
Dit was de laatste bijeenkomst voor de zomervakantie.

Na de zomervakantie
Na deze middag gaan we in de zomerstand, om hopelijk in september weer verder te gaan. De data voor die bijeenkomsten kunt u ook alvast noteren:

· 6 september: voorlichting over inbraakpreventie
· 11 oktober: voorlichting over medicijngebruik
· 8 november: plaatjes van oud-Gouda
· 13 december: advent- en kerstmiddag
Voor al deze data geldt uiteraard het beding van Jacobus: bij leven en welzijn.




Persoonlijk
[image: Afbeelding met muur, persoon, person, binnen

Automatisch gegenereerde beschrijving]Bovenstaand verslag is ditmaal geschreven door medebestuurslid Frans Rietveld. Dank daarvoor, Frans! De reden daarvan was dat ikzelf afwezig was wegens de begrafenis van mijn moeder, precies op die dinsdagmiddag. Zij kon sterven, dat was een troost, ook op IJsselhof.

Tenslotte
[image: 71 ideeën over Hemelvaart en Pinksteren | pinksteren, heilige geest, bijbel]Als u dit blad in handen krijgt, hebben we zojuist het feest van Hemelvaart gevierd. Hebt u het ook bewust gevierd? Waarom vieren veel mensen (op allerlei manieren) wel het feest van de komst van Christus (het kerstfeest) maar niet het feest van Zijn terugkeer in heerlijkheid, Zijn kroningsfeest? Jezus heeft toch zelf gezegd dat Hij terug zou keren naar Zijn Vader om vervolgens een andere Trooster (Bijstand) te sturen: de Heilige Geest!?
Dankzij de kracht van de Geest zijn de apostelen erop uitgegaan om het blijde nieuws, het evangelie van Opgestane Heer, te verspreiden. Hoe zouden ze het anders gekund en gedurfd hebben?!
Zo kwam het evangelie ook in Europa, in Nederland, maar ook in Papua Nieuw Guinea, China en Noord-Korea.
Laten wij ons wereldwijd verbonden weten met onze broeders en zusters in het geloof, verbonden door dezelfde Geest!
En natuurlijke met alle mensen wereldwijd, ook waar oorlog, honger of andere ellende heerst!
Hartelijke groet, in verbondenheid!
Jan de Wit


Eenmalige energietoeslag 2022. Wat moet u weten?
20-04-2022

[image: ]Veel mensen komen in de knel door de hoge energieprijzen. Daarom heeft dit kabinet besloten in 2022 een eenmalige energietoeslag te geven aan ongeveer 800.000 huishoudens met een laag inkomen.
De hoogte van de energietoeslag is verschillend per gemeente maar zal in de meeste gevallen tussen de € 200,- en € 800,- liggen. Wat een laag inkomen is, bepaalt elke gemeente zelf. In sommige gemeenten is dat een netto maandelijks inkomen dat niet hoger mag zijn dan 130% van de bijstandsnorm. Maar er zijn ook gemeenten die een grens hanteren van 125%, 120% of 110% van de bijstandsnorm. Het gaat daarbij om het inkomen van de aanvrager en zijn/haar eventuele partner. Huur- en zorgtoeslagen worden niet meegerekend in het inkomen.
Meer weten? Kijk op de site van KBO-PCOB 











Gratis uitje voor ouderen!
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[image: ]
Uitstapje naar ambachtelijk Gouda
(met dank aan KBO, ook toegankelijk voor PCOB leden)

Gouda kent in zijn rijke historie een zestal ambachten. Via demonstraties en proeverij kunnen we kennismaken met deze ambachten. Daarna kunnen we op dezelfde locatie genieten van een High Tea. Met een groep van minimaal 30 personen kunnen we een bezoek brengen aan Ambachtelijk Gouda op 14 juli 2022. We worden om 14.00 uur verwacht op Stavorenweg 5, 2803 PT Gouda. U kunt op eigen gelegenheid daarheen. 
U wordt ontvangen door Ton de Witte en Peter Geurts. De kosten bedragen € 28,70 p.p. Dit bedrag moet u vóór 10 juli hebben overgemaakt met vermelding ‘Ambachtelijk Gouda’. U kunt zich aanmelden bij Peter Geurts door onderstaand formulier in te vullen en te zenden naar p.geurts@xs4all.nl of per post (P. Geurts, Van Baerlestraat 51, 2802 GM Gouda).


 ---------------------------------------------------------------------------------------------- Naam......................................... Adres ........................................ Postcode/Plaats ................................... Telefoon ................................... 
Email adres ………………………………………..


   
KBO vijfdaagse (26-30/8) all inclusive reis Harz, Duitsland
(met dank aan KBO, ook toegankelijk voor PCOB leden)

Het nieuwe Enjoyhotel Harz met Nederlandse eigenaar ligt midden in de Harz. De 35 comfortabele kamers van dit hotel zijn ruim ingericht, alle bereikbaar met lift (toegang tot de lift via kleine trap).

Dag 1: Vertrek naar Harz en Bad Oeynhausen, Duitsland. 
Na vertrek uit Gouda is er een stop net voor de grens met Duitsland. Daarna bezoeken we kuuroord Bad Oeynhausen, waarna we doorrijden naar ons hotel. Na een uitgebreid buffetdiner is er elke avond entertainment zoals een muziekavond, quizavond, wandeling, etc. 

Dag 2: Tour Harz regio en bezoek aan de Samson mijn 
We vertrekken naar prachtige plaatsjes zoals de in het Harzgebergte hoogstgelegen mijnbouwstad Sankt Andreasberg. Na een stop voor een picknick lunch is er een bezoek aan de Samson mijn, één van de belangrijkste monumenten van de mijnbouw in Europa en opgenomen op de Werelderfgoedlijst van de UNESCO. 

Dag 3 - Gustav-Adolf Staafkerk, Goslar en rondrit toeristentreintje 
Na het ontbijt is er een bezoek aan de in hout uitgevoerde uit 1908 daterende Gustav-Adolf Staafkerk. Na de lunch vertrekken we naar Goslar, een stad met historische flair, cultuurschatten en mooi stadscentrum (UNESCO werelderfgoed). Een toeristentreintje neemt u mee voor een reis terug in de tijd. Daarna bent u nog even vrij in het centrum, voordat we terugrijden naar ons hotel. 
Dag 4 - Wernigerode, miniatuurpark en rit met stoomtrein
We rijden naar Wernigerode voor een bezoek aan een van de mooiste miniatuurparken in Duitsland. Hier ziet u rond 60 cultuurhistorisch interessante miniatuurlandschappen die typisch zijn voor de Harz regio. In het park vindt u bloeiende perken, water, meer dan 50 thematuinen, etc. Daarna maken we een rit met een stoomtrein van De HarzerSchmalspurbahnen GmbH (HSB) naar Schierke, waar de chauffeur/reisleider klaar staat om u mee naar het hotel te nemen. 
[image: ]
Dag 5: Kassel en terugreis
Richting Nederland is er een stop onderweg in Kassel, de woonplaats van Jacob Grimm (met zijn broer onsterfelijk geworden met hun sprookjes). Omstreeks 14.00 uur vertrekken we richting Nederland. Onderweg maken we een stop voor een driegangendiner. 

Reissom all inclusive € 514,00 p.p. bij een tweepersoonskamer. Toeslag 1 persoonskamer € 125,00. Deze prijzen zijn inclusief *vervoer per luxe touringcar*begeleiding van ervaren chauffeur/ reisleider*programma zoals beschreven*verblijf in 3*** Enjoyhotel Harz o.b.v. Enjoy All Inclusive*iedere avond entertainment*gratis wifi*tour door Harz zoals beschreven*3-gangendiner ter afsluiting*BTW*toeristen- en verblijfsbelasting*reserverings- en administratiekosten*calamiteitenfonds*verblijfs- en verzorgingskosten chauffeur/ reisleider.

Peter Geurts/ Ton de Witte

*de uitgebreide reisfolder kunt u bij Peter of Ton opvragen
**leden van de PCOB zijn ook welkom om deel te nemen

KBO 5-daagse ALL INCLUSIVE reis HARZ Duitsland 26 – 30 augustus
Naam ………………………………………………
Adres………………………………………………..
Postcode plaats………………………………..
Telefoon…………………………………………..
[bookmark: _Hlk92972029]Emailadres……………………………………….
1 persoons kamer O  JA   O  NEE
2 persoonskamer  O JA
Ik ga samen op vakantie met……………………………………….
Met wie zou u de 2 persoonskamer willen delen ?…………………………………………………..
Heeft u een dieet? ……………………………………………………..
Ik neem wel / niet een rollator mee.

Ik stort het totaalbedrag vóór 1 augustus op bankrekening            NL98INGB0009073091 onder vermelding KBO Harz Duitsland.
Verzend dit formulier vóór 1 augustus naar Peter Geurts, Van Baerlestraat 51, 2802 GM Gouda of per email p.geurts@xs4all.nl 

Akkoord handtekening			Datum


………………………………….			………………………….

U ontvangt per 1 augustus nadere gegevens.
					Met vriendelijke groet
					Peter Geurts
					Voorzitter KBO



KBO-PCOB Fietsen 2022
Komend jaar gaan we weer fietstochten maken met de KBO-PCOB fietsclub. Maar dat gaan we anders organiseren dan tot nu toe. We prikten[image: ] altijd aan het begin van het jaar een aantal data, het fietsteam testte  het traject en ieder moest vooraf opgeven of men mee wilde rijden. Dat was soms lastig om te organiseren. 

Intussen hebben we alle tochtjes in de buurt van Gouda wel eens gereden. We hoeven ook niet per se nieuwe routes uit te dokteren: de meeste mensen gaan mee, omdat ze lekker willen fietsen en om te kletsen met medefietsers. Verder kennen we de meeste cafés langs de route voor een tussentijdse stop. Tenslotte is het voor velen moeilijk zich te binden aan data over drie maanden of een half jaar.

Nu doen we het zo. Als iemand van de fietsclub zin heeft in een fietstocht, stuurt hij/zij minimaal 2 weken van te voren een stukje naar Joke Lammers, die dit dan doorstuurt naar alle leden van de fietserslijst. In dit stukje staan datum, tijd en vertrekpunt, maar ook het aantal kilometers en de duur van de tocht. Verder de plaats van de stop onderweg en het 06 nummer van de initiatiefnemer. Ieder lid van de groep beziet of hij/zij dan mee wil fietsen. De initiatiefnemer fietst aan kop. Bij een grote groep spreekt deze ook af wie hekkensluiter is. We maken dan wellicht 5 fietstochten per jaar zoals vroeger, maar mogelijk ook wel 7 of 8 met de ene keer 5 personen, maar de volgende keer misschien wel 20. Vrijheid-blijheid!

Wilt u ook op de fietserslijst staan en meedoen? Meld u zich dan aan bij Joke Lammers, tel. 573732, jokelammers@xs4all.nl. 







[bookmark: _Hlk1654729]PCOB-afdeling Gouda:
Bestuur:
Voorzitter: 
mevr. M.E. van der Zwart [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 06 423 743 20  [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif]maaike733@gmail.com

Secretaris:  
dhr. F. Rietveld                   [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 0182 527 504   [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif]goudsepcob@outlook.com
Dijkgraafslag 22                                
2805 DG  Gouda

[bookmark: _Hlk88643880]Penningmeester/ ledenadministratie 
dhr. J.W. de Landmeter    [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 06 547 321 24   [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif] j.w.delandmeter@wxs.nl
Jan van Riebeecklaan 81         IBAN: NL21 INGB 0000 0522 16     
2803 WS  Gouda                       t.n.v.  PCOB-afdeling Gouda

Voorzitter ledenmiddagen/ eindredacteur Accent:
dhr. J.P. de Wit                   [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 06 402 907 74  [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif] jpdewit@kpnplanet.nl
Dreef 110
2803 HD  Gouda
 
Lief en leed:
mevr. E.C.A. Verboom      [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 0182 510 275   [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif] bep20ver@gmail.com
Ouderenadviseur:
dhr. H. Bron                        [image: http://icons.iconarchive.com/icons/icons8/windows-8/512/Mobile-Hanged-Up-Phone-icon.png] 06 409 724 06  [image: http://www.supergoedverzekerd.nl/wp-content/uploads/2014/11/icon_adres.gif]h.bron5@kpnplanet.nl
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Rotary Ouderendag Gouda 750



Omdat we dit jaar vieren dat Gouda 750 jaar bestaat, 
organiseren de Rotaryclubs in Gouda dit jaar een 
speciale versie van de Ouderendag rondom de 
tentoonstelling het Wonder van Gouda
We organiseren een identiek programma op 3 dagen. 
Per dag willen we 50 ouderen een onvergetelijke dag 
bezorgen.
De Ouderendag is bestemd voor senioren die erg toe 
zijn aan een uitje en het leuk vinden om anderen te 
ontmoeten. De data zijn:
Dinsdag 5 juli 2022



Woensdag 6 juli 2022
Maandag 11 juli 2022
Informatie zal beschikbaar zijn in de Wijkcentra, bij de 
sociaal makelaars, verpleeghuizen, en bij diverse 
organisaties die ouderen ondersteunen. (zoals 
Domino’s Inloophuis, Kookgroep Noord en Kerkelijke 
gemeenten).



Deelname is kosteloos.



Deze activiteit is mogelijk gemaakt door Fonds Gouda750.



Programma:
10.00 uur: rondleiding St . Jan (audiotour)



Het Wonder van Gouda
11.00 uur: Wandeling naar de Burgerhal
11.30 uur: gezamenlijke lunch met 
muzikale ondersteuning.
13.00 uur: Afsluiting en einde programma
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Aanmeldingsformulier Ouderendag Gouda 750
Per formulier kan 1 persoon zich aanmelden



Deelnemers moeten zich op eigen gelegenheid kunnen melden bij de Sint Jan. 



• Naam:



• Adres:



• Telefoon (mobiele nr.): 



• E mail adres:



• Contact persoon van deelnemer:



• Mobiele nr. van deze contactpersoon:



Ik meld mij aan voor de volgende datum:
(er kan maar 1 datum aangekruist worden)



NB: Er kunnen maximaal 50 personen per dag 
mee.  Vol is vol.



q dinsdag 5 juli 2022



q woensdag 6 juli 2022



q maandag 11 juli 2022



Aanmelden kan per mail: invullen, opslaan en als 
bijlage terugsturen.



ouderendag@outlook.com





mailto:ouderendag@outlook.com
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